"Matkoista pisin
on matka omaan itseen.”

-tuntematon-

Individuaatio-prosessi, yksildityminen, kuvaa siatkaa, joka ihmisella on
kaytavana loytaakseen oman ainutkertaisuutensaigakseen olla vastuullisena
tekijana, paahenkilona oman elamansa naytelmassiofyminen on hidas prosessi,
jossa keskeinen osa on suruty6lla, sisaisen jasdkdodellisuuden uudelleen
tyostamiselld, muutokseen suostumisella. Tass@amestin joitakin keskeisia asioita,
jotka surutydssa edistavat individuaatio prosessia.

Kun puhutaan surusta, puhutaan samalla elamarojarkan liitosta, vihasta ja
rakkaudesta. Suru koskettaa kaikkea elaméaa olé lkaikessa kasvussa ja
kehityksessa. Ihminen ei voi kasvaa eika kehittyé&in muutosta itsesséa, ja muutosta
ei voi tapahtua ilman, ettd jostakin aikaisemméastautaan. Jokaiseen luopumiseen
liittyy menetyksen kokemusta, ja tdmén tunteentirssta kutsun surutyoksi.
Jokaisella on oma suruprosessinsa tyostettavanaikei ole kokenutkaan
varsinaisia laheisten menetyksia kuoleman kautteut$o on mielestani terapian
keskio, ollen mahdollisuus kestavaan muutokse&oraamiseen.

Kleinilainen ajattelumalli ohjaa ymmartamaan, eyiésilditymisprosessi on
elamanmittainen tehtava, ollen kivuliaisuudestaamlimatta myds pohjana
elamanilon, nautinnon ja onnellisuuden kokemisessia voisi kokea elaman ja
rakkauden syvyytta, se edellyttdd kuoleman todeltien tunnustamista ja
kohtaamista, suostumista kokemaan ja tyostamaaistsisodellisuutta rationaalisen
kokemisen alla. Vaikka elda voi vain tata hetksd, on paradoksaalista, etta
nykyihminen en&a harvoin uskaltautuu kohtaamaasétgsnyt olemista: kiireen
taakse suojautuen juostaan tulevaisuuskuvien gietdsmenneisyytta paeten. Tassa
kirjoitelmassa olen halunnut kuvata surutyon kokstodellisuutta, jossa menneisyys,
nykyisyys ja tulevaisuus ovat yhtaaikaisesti tushgei ja ehka myos toiminnan
ohjaimina.

" Seitseman merta kavalaa,

seitseman pimeaa majakkaa,

Tama tuntematon mentava on ,

sielua piinaa, ikava loputon!

Kauriin kdantopiirin taa,

kohti viimeista rantaa,

vuorovedet miesta kuljettaa

ja kivussa kantaa,
Oi, Aurora, kaikkiko katoaa?
Oi, Aurora,
etka jattaisi vahan valoa?”

Mikko Kuustonen
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KLEINILAINEN TEORIAVIITEKEHYS

Melanie Kleinin mukaan jo vastasyntyneella lagselh mielen toimintaa
tiedostamattomina fantasioina. Vauva muodostasbtbjgteen valittomasti
syntymassa fantasiasuhteena aidin rintaan, ja emétin aitiin kokonaisuudessaan.
Lapsella on sisainen tiedostamaton tietoisuustaidishon han myétasyntyisesti
suuntautuu. (Sitolahti 2000)

Klein kiinnitti huomionsa ensisijaisesta yksilon iem yllykkeiden, emootioiden ja
fantasioiden tuotteeseen, ns. "sisdiseen maailmdaostamattomat fantasiat
Kleinin mukaan ovat kaiken psykologisen toiminnaunstalla vaikuttava tekija lapi
elaman niin normaaleilla kuin neuroottisillakin kéailla. Ne ikaan kuin lapitunkevat
ja antavat merkityksen kaikille yksilon ulkoista ailenaa koskeville havainnoille ja
tulkinnoille niista. Fantasiat rakentuvat sisd#isbjekteista, jotka ovat subjektin
primitiivinen kokemus objektista sisalla. Hyvatéaeset objektit edustavat libidoa, ja
pahat, vaaralliset kuoleman viettia. Sisaiset diijekvat ole pysyvia, vaan ne
muokkaantuvat koko ajan viettien vaikutuksessal@rovaikutuksessa ulkoisten
objektien kanssa ja tulevat kehityksen edetessaaalisti ynd enemman ulkoista
todellisuutta vastaaviksi. (emt.)

Klein kuvaa kehityksen etenevan paranoidis-skiisoid ja depressiivisind positioina.
Nama tilat edustavat eriasteista egon integragtoeéaoavat toisistaan ahdistuksen
luonteen, objektisuhteiden sisallon ja defenssigrieen. Ahdistus, symbolismi ja
fantasia ovat kiintedssa yhteistydssa keskenaéakattavat toisiinsa ollen toinen
toisensa tuote. Ego kayttaa puolustusmekanismejalginoina ylenmaaraista
ahdistusta vastaan. Klein piti ahdistuksen tunmgta hyvin tarke&na ja naki, miten
sen lievittaminen vapauttaa psyykkisia voimavajajadistaa kasvua. (emt.)

Paranoidis-skitsoidisessa positiossahdistus on paaosin vainoahdistusta. Talléin
kaytetyt puolustusmekanismit ovat splittaus, idsafti, omnipotenssi, kieltdminen,
introjektio, projektio, seka projektiivinen idenki&atio. (Klein 1952)

Suotuisissa olosuhteissa normaali imevainen visit@@mman osan ajastaan
nukkuen, sydden, kokien todellisia ja hallusinai@rnautintoja ja sulauttaen itseensa
ideaaliobjektiaan ja integroiden egoaan. MuttkiKaiimevaisilla on myds
ahdistuskausia, ja juuri paranoidis-skitsoidisesifan ytimena olevat ahdistukset ja
defenssit ovat normaali osa ihmisen kehitystd. Myd& normaaleimman yksilon
kohdalla tulee joitakin tilanteita, jotka herattivarhaisimmat ahdistukset ja
kaynnistavat varhaisimmat puolustusmekanismit. Hiywiegroituneessakin
persoonallisuudessa ovat mukana kaikki kehitykseneet, ja tietyt egon saavutukset
paranoidis-skitsoidisessa positiossa ovat itsessaihyvin tarkeitd myéhemmalle
kehitykselle, jolle ne luovat pohjan. (Segal 1994)

Vastasyntyneen varhainen ego on hauras, ja siltitpukoossapysyvyys. Se pyrKii
vaihtelevasti disintegroitumaan ja integroitumad&yrkimysta disintegraatioon Klein
pitdd kuolemanvietin aikaansaamana. Varhaisen ggkeaa toimintaa onkin
kasitella disintegroitumisen uhkaa, estaa hajo@aimspalasiksi, annihiloitumista.
Vainoavat ahdistukset saavat alkunsa synnytyksignista kokemuksista ja
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sopeutumisvaatimuksista tuolloin. Vauva yrittaditeehhdistustaan halkomalla
siséiset ja ulkoiset objektit, tunteet ja egon hyya pahoihin. Vauva yrittaa sisaistaa
hyvat ja kieltaa ja tyontad pahat selfin ulkopueleditiin. Jos iti ottaa vastaan ja
kannettavakseen (contain) sen, minka vauva hangétas, han ei ole enda vauvan
mielessa erillinen, vaan osa vauvaa, taman paha(ggein 1946)

Vauva mieltédéd hyvana objektina kaiken hoivan, Idbhlsen ja ennen kaikkea
ensimmaisen imetyksen (syottdmisen) synnytyksémegsl. Ensimmaisesta
syottamiskokemuksesta alkaen vauva sisaistaa nnoaan tavoin. Talloin libido
projisoidaan pyrkimyksena luoda ideaaliobjekti,gdydyttda egon vaistomaisen
pyrkimyksen elaman sailyttdmiseen. Nain ollen egoh jo varhain suhde kahteen
objektiin: ideaalirintaan ja vainoavaan rinta&amanaikaisesti tapahtuva introjektio
ja projektio myotavaikuttavat sisaisiin ja ulkorsibjektimielikuviin. Mielikuva
ideaaliobjektista sekoittuu ja saa vahvistustaifsskista rakkauden ja ruokkimisen
kokemuksista, jotka tulevat todelliselta ulkoiséltdilta. Vainoamismielikuva
puolestaan sekoittuu todellisen vailla olon jaukinkokemuksiin, jotka lapsi laskee
vainoavien objektien tiliin. Tyydytyskokemus tayténukavuuden, rakkauden ja
ravitsemuksen tarvetta, mutta sita tarvitaan myi#sr@an kauhistuttava vainoaminen
aloillaan Vailla olo on tyydytyksen puutetta, mukt@etaan myds tuhotuksi tulemisen
uhkana vainoajien taholta. Vastasyntynyt pyrkiagméan siséllaédn elamaa antavana ja
suojaavana kokemansa ideaaliobjektin ja samastusigem, seka sulkemaan ulos
pahan objektin ja ne osat itsesta, jotka sisaltéwékeman vietin. Suurin ahdistus
paranoidis-skitsoidisessa positiossa perustuu paelketté vainoavat objektit
tunkeutuvat egon sisdan ja paasevat valloilledrgtan seka ideaaliobjektin etté itsen.
(Segal 1994)

Jakamisessa hyvaan ja pahaan lapsi jarjestaa eraalisista ja sensorisista
vaikutelmista koostuvaa maailmaansa. Nain han gaakerotella, kiinnittaa
huomiota ja viilentaa tunteita esimerkiksi alylhspaatelman tekemista varten.
Lohkominen on myos perusta myohemman vaiheen tagjlan Splittaukseen liittyy
vainoahdistus ja idealisaatio, jotka tietenkin vgtarat arvostelukykya, mikali
sailyvat alkuperaisessd muodossaan aikuisuuteets jpokinasteinen vainoahdistus
on edellytys kyvylle tunnistaa, ottaa tosissaareggoida tilanteissa, joissa ulkoinen
vaara uhkaa. Idealisaatio on perusta uskolle aejekh myos itsen hyvyyteen, ja se
on hyvien objektisuhteiden edellakavija. Suhde Ayvébjektiin sisaltaa tavallisesti
jonkinasteisen idealisaation, vaikuttaen monidaattissa, kuten rakastumisessa,
kauneuden arvostamisessa, sosiaalisten ja paoditisanteiden muodostamisessa —
eli tilanteissa, jotka lisdavat rikkautta ja valbtaiutta elamaamme. Myos
projektiivisessa identifikaatiossa on arvokkaitalp Ensinnékin se on varhaisin
empatian muoto; juuri projektiiviselle ja samoirajektiiviselle identifikaatiolle
perustuu kyky "asettua toisen asemaan”. Projekigniidentifikaatio myos antaa
pohjan symbolin muodostukselle. (emt.)

Myds pyrkimys integraatioon on olemassa alustaealkfa koko kehityksen ajan
imevainen kokee enemman tai vAhemman taydellisggiaation hetkia. Kun
integratiiviset prosessit tulevat pysyvammiksigtkpvammiksi, syntyy uusi
kehitysvaihe, depressiivinen positio. Talle on &akin edellytyksena, etta hyvat
kokemukset ovat hallitsevassa asemassa pahoihdenatKlein 1946)
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Termidepressiivinen positiokuvaa vauvan kokemia depressiivisia tunteita,gotk
saavuttavat kliimaksinsa vieroituksessa (imetyks@#ittyessa); juuri ennen, sen
aikana ja sen jalkeen. Vastasyntyneen tunne-el@missguolasta vaihtelua rakkauden
ja vihan valilla, sisaisen ja ulkoisen valillg, liegetin havaitsemisen ja fantasian
valilla, seka vuorovaikutus vainoavan ahdistuksei¢alisaation valilla.
Projektiivisten prosessien vaheneminen ja egoarig&d kapasiteetti yhdistaa ja
integroida rakkautta ja vihaa, hyvaa ja pahaa yhtdgektiin, mahdollistaa havaita ja
sisaistaa aiti kokonaisobjektina. (Klein 1928, 1936

Havaitessaan aidin kokonaisobjektina imevainenyyysaremmin muistamaan hénet
- toisin sanoen muistamaan aikaisemmat tyydytyskuoikeset aikoina, jolloin tuntuu,
ettd aiti on hylannyt hanet, ja aikaisemmat valakokemuksensa sellaisina aikoina,
joina aiti tyydyttda hanen tarpeensa. Tajutessaka akastavansa etta vihaavansa
aitia, lapsi torméa konfliktiin, joka liittyy hanesmaan ambivalenssiinsa. Kun lapsi
pystyy muistamaan ja sailyttamaan rakkauden hybggkba kohtaan jopa
vihatessaan sita, h&n alkaa tuntea surua ja ik&u& objektia kohtaan, jonka se
tuntee menettaneensa ja tuhonneensa. Objektkgotataan ja surraan on aidin rinta
ja kaikki mité rinta ja maito on edustanut lapserlessé; rakkaus, hyvyys ja
turvallisuus. My6s syyllisyys nousee tunteesta ett menettényt hyvan objektin
oman kontrolloimattoman ahneutensa, destruktiigisémtasioidensa ja aidin rintaa
vastaan kohdistuneiden impulssiensa vuoksi. Amenadinsa huippukohdassa lapsi
tulee alttiiksi depressiiviselle epatoivolle pekg@dn omien aggressioiden tuhoavan
hyvat ulkoiset ja niiden myota hyvat sisaiset objfekKlein 1952)

Kokonaisen rakkausobjektin introjektio aiheuttaalka ja surun rakastetun objektin
menetyksesta tai tuhoutumisesta (idin ja pahojgektiBn toimesta) ja heraa
pyrkimys ja kaipaus saada se takaisin. Suru jai lmygBn objektin menetyksesté on
Kleinin kokemuksen mukaan syvin alkulahde oidipasheen kivuliaassa
konfliktissa ja lapsen ihmissuhteissa yleensakim Ketoisuus omista ristiriitaisista
tunteista suhteessa molempia vanhempia kohtaanswahypelko heidan
menettamisestaan lisda tarvetta omistaa objektiggata sitd omalta
destruktiivisuudelta. Tama johtaa oidipaalisterufel torjuntaan ja niista
luopumiseen seka pyrkimykseen saada aikaan hyi@vanhempien valille.( Klein
1940)

Kleinin mukaan oidipaaliset yllykkeet vapautuvativan kokiessa frustroitumista
imetyksessa (oraali-frustraatio), ja saavat ilmesuensimmaisen ikAvuoden lopulla
ja toisen ikdvuoden alussa. Ne voimistuvat siisgtaggatuksen yhteydessa (anaali-
frustraatio) ja saavuttavat huippukohtansa pesetdi tutussa neljan vuoden iassa
(sukupuolten valisten eroavuuksien havaitseminglinjssa oidipaalivaihe on
oraalisten impulssien, sadismin ja pelon dominoinfiékein 1928)

Alkukantaisin fantasia oidipaali tilanteesta ordtistamaton fantasia vanhempien
yhdistyneesta hahmoste saa alkunsa voimakkaasta kateudesta assosioituna
pettymykseen oraalisessa tyydytyksessa. Lapseynpgisen tunne moninkertaistuu
hanen kuvitellessa toisen (isan) saavan itsellegtek sen tyydytyksen ja rakkauden,
josta lapsi kokee olevansa paitsi. Varhainen kaiiampiirtyy lapsen mielikuviin
haluttavana, vihattavana, pelottavana, ahdistavaughdittavana ja
separaatioprosessin edistyessad mustasukkaisuugtati@vana tapahtumana. Lapsen
sadistiset, kateelliset, tuhoavat yllykkeet prdfisoa vanhempiin (ja sisaruksiin)
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varittavat yhdistyneet vanhemmat kasittavan faatedimon. Vanhemmat muuttuvat
sisaistettyina objekteina uhkaaviksi, kostaviksafalistaviksi. ( Sitolahti 2000 )

Syyllisyydentunteen herddminen oraalis-anaalisssisdssa vaiheessa on seurausta
oidipaalisen rakkausobjektin introjektiosta. Oidipiset toiveet assosioituvat alkavaan
kastraatiopelkoon ja syyllisyyden tunteeseen. $gttlentunne on introjektion
tulosta ja on ylimindn muodostumisen tuote. Varbssa vaiheessa ylimina voi olla
hyvin julma, mutta ei kuitenkaan vastaa todellistanhempien asenteita ja
kayttaytymista, vaan perustuu lapsen omaan sadishiéinen aggressiivisiin, oraalis-
anaalisesti varittyneihin yllykkeisiinsa. Lapsidgtbaluaa tuhota libidinaalisen objektin
puremalla ja ahmimalla sita, mika johtaa ahdisteksgoka oidipaalivaiheessa
koetaan introjisoidun rakkausobjektin aiheuttamemgaistuksena. Nain superegosta
tulee pureva ja ahmiva. Oraalis-anaaliset frusthavat kaiken myéhemman
frustraation alkumuotoj&oska egon integraatio on viela hyvin keskenerajaen
lapsella ei ole verbaalista kykya selventaa ahdestainteita, on syyllisyydentunteen
kasitteleminen mahdotonta. ( emt.)

Ahdistukset, jotka liittyvat ambivalenssiin ja sig¥yteen seka uudelleen
depressiivisia kokemuksia herattaviin menetystéesiin, ovat kuitenkin aina
mukanamme. Hyvét ulkoiset objektit aikuisen elaradssnbolisoivat aina
ensimmaista hyvaa objektia — siséisté ja ulkoigaasisaltavat sen eri puolia. Niinpa
mika tahansa menetys myohemmassa elaméssa hetatéadyvan sisaisen objektin
menettamiseen liittyvan ahdistuksen, ja taman ailkien kanssa kaikki alun perin
depressiivisessa positiossa koetut ahdistuksetmmsiinen on kyennyt
vakiinnuttamaan hyvan siséisen objektin suhteellisammasti depressiivisessa
positiossa, depressiivisen ahdistuksen tilantegit gphda sairauteen, vaan
hedelmalliseen tydstamiseen, joka johtaa edellé@stumiseen ja luovuuteen. Jos
depressiivista positiota ei ole tydstetty riittévges jos usko egon rakkauteen ja
luovuuteen ja sen kykyyn saavuttaa takaisin hybjaldeja sisaisesti ja ulkoisesti ei
ole lujasti vakiintunut, kehitys on paljon vAhemnsuotuisa. Talloin jatkuva ahdistus
hyvien sisdisten tilanteiden totaalisesta menetésté seuraa egon kintereilla, ego
koyhtyy ja heikkenee, sen suhde todellisuuteerollaiohut, ja jatkuva psykoosiin
taantumisen pelko ja joskus sen todellinen uhka &saéd. (Segal 1994)

Klein pitd& depressiivista positiota lapsen kehsigrk keskeisimpana kohtana mielen
organisoitumisen ja integroitumisen kannalta. Kagkotionaalinen, alyllinen ja
fyysinen kehitys perustuu depressiivisen positid@gistamiseen.

Talloin yksild saa kyvyn erottaa siséisen ja ulkoisnaailman toisistaan, hén tulee
tietoiseksi omasta itsestaan, fantasioistaan jarekaikkea myds omien tunteittensa
ristiriitaisuudesta. Tyydyttava suhde ihmisiin gyu hanen onnistuneesta taistelusta
sisaista kaaosta vastaan depressiivisessa posijgosgavallisesta hyvien sisdisten
objektien vahvistumisesta. Koko suhde objekteihuuttuu, kun depressiivinen
positio asteittain tydoskennellaan lapi. Lapsi spayk huomioida, rakastaa ja
kunnioittaa ihmisia erillisina yksiléina, joita vaiyds vahingoittaa, ja jotka voivat
vahingoittaa. Han tulee kykenevaksi myontamaan lagmsa, tuntemaan vastuunsa
niistd seka sietamaan syyllisyytta. Kun imevaindad tdydemmin tietoiseksi omista
impulsseistaan, joko hyvista tai pahoista, ne twath&nesta omnipotenteilta. Hanen
huolensa objektistaan saa hanet seuraamaan taskasti impulssiensa ja toimiensa
vaikutusta siihen, ja han vahitellen testaa onmepulssiensa voimaa ja objektinsa
joustavuutta. Uusi kyky tuntea huolta objekteistaatiaa hanta oppimaan vahitellen
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SURUTYO

impulssiensa kontrolloimista : hanen halunsa dadybbjektinsa johtaa hanet
sublimoimaan impulssejaan, kun ne tuntuvat destvisitta. Suotuisissa olosuhteissa
aidin paluu poissaolonsa jalkeen, hanen hoivankagéenpitonsa, vahitellen
lieventavat lapsen uskoa destruktiivisten imputssaekaikkivoipuuteen. Hanen
maagisen korjaamisyrityksensa epéaonnistuminenkidiér vahentaa hanen uskoaan
hanen rakkautensa kaikkivoipuuteen. Asteittainlb§téa seka vihansa etta
rakkautensa rajat.

Kun depressiivisia ahdistuksia kyetaan kasittelenggnemalla liikkeelle
korjaamiseen tahtaavia toiveita, ne johtavat egsvin jatkumiseen. Talloin sisdinen
todellisuus alkaa yha enemman olla ulkoista toslaliita vastaava, luottamus seka
siséisen etta ulkoisen hyvan objektin rakkauteehdobistaa tasapainon ja
mielenrauhan sailyttamisen kaikissa tilanteissqrBssion ratkaiseminen korjaamisen
avulla on kuitenkin hidas prosessi. Kestaa pithan annen kuin ego saa riittavasti
voimaa tunteakseen luottamusta kykyihinsa korjdsein tuska voidaan voittaa vain
maanisilla puolustusmekanismeilla, jotka suoja@gmta aarimmaiselta epatoivolta.
(Klein 1940)

Melanie Kleinin mukaan jokainen menetys aikuisesgnerkiksi rakastetun objektin
menetys) on kokemuksellisesti hyvan sisaisen olojekenetys, ja talldin syntyy uhka
pahojen objektien valtaan paasysta. Menetettyifibn) liitetdan itseen uudelleen ja
asetetaan jalleen sisaistetyksi hyvaksi objektilediastetuiksi vanhemmiksi, jotka
olivat osa hanen sisaista maailmaansa kehityksemjaista saakka. Naiden koetaan
tulleen tuhotuiksi jokaisen myohemman menetyksdaydessa. Varhainen
depressiivinen positio, sen ahdistukset, syylliggysenetyksen tunteet johtavat
imetysvaiheeseen ja oidipaalivaiheeseen, ja eaeflasanoidiseen vainoahdistukseen.
Kaikki nama varhemmat kehitysvaiheet ovat uudellgdivoituneina syvalla

mielessa aina jokaisessa menetyksessa. (Klein 1940)

Varhaisten defenssien lapitydskentely siten, edtiitista jarruttavista suojautumisista
voidaan luopua on osa sitéa surutyotd, joka onamitonta ajattelun ja
kokemuksellisen todellisuuden muuttumiseksi joustamaksi ja yksilollisen
hyvinvoinnin kokemuksen lisdantymiseksi. Kaikki jpmika syntyy epaonnekkaista
elamankokemuksista, mika niiden alkupera onkaafgltain tavoin tekemisissa
suruty6n kanssa. Kohdattaessa ja voitettaessamsitiarastoinkdyminen tahansa, se
aktivoi imevaisen depressiivisen position, ja tugkanaan ja tekee valttamattomaksi
samankaltaisen henkisen tyon kuin surutydssa,ikag Klein.

Suruty6n vaikutus ajatteluun

Depressiivisessa positiossa kehittyvat kytkemasatjstrahointikyvyt muodostaen
perustan sellaiselle ajattelulle, jota odotammeskiga egolta vastakohtana
litannoistaan irralliselle ja konkreettiselle dagtlle, joka on ominaista paranoidis-
skitsoidiselle positiolle. Kun imevéainen kay lapistuvia suremis- , korjaamis-,
menetys- ja takaisinsaamisprosesseja, hanen eghastuu niista objekteista, jotka
hanen taytyy luoda uudelleen sisallaan ja joideetosa hanta. Kapasiteetti kokea
menetysta ja toive luoda objekti uudelleen antealdlke vapauden symboleiden
kaytossa. Depressiivisessa positiossa tunne @nrieta on tuhottu egon toimesta, ja
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voidaan myds luoda uudelleen egoimesta, egon oman luovuuden uutena tuotteena.
(Segal 1991)

Depressiivisen position kehityksellisend seuraaro&on kyky oivaltaa, tunnistaa,
muistaa, ja ennakoida tapahtumia. Tama laajergt@duutta ja tietoa, mutta myos
sekoittaa olemassa olevaa psyykkistd maailmaa. tHjzgahan tunnistaminen
samassa objektissa johtaa tyostamaan varhaisistaksia, kun tietamattomyys ja
viattomuus katoaa. Jos integraatio depressiiségpssitiossa epaonnistuu, yksilo ei
voi taysin edeta kehityksessaan kayttamaan symhataostusta eika rationaalista
ajattelua. Talloin yksild voi alkaa toiminaan pakkielteisesti, toistamispakon
alaisena korjatakseen kuviteltu vahinko. Tama anitos siitd, ettei symbolisen
kapasiteetin kehitys ole taysin saavutettu tairspitkittynyt. Kapasiteetti ymmartaa
symbolista kommunikaatiota pohjautuu ensimmaiséprdssiivisen position
kokemuksiin. (Klein 1930)

Kyky symbolisaatioon mahdollistaa ahdistuksen vémamsen ja myos konfliktin
ratkaisun. Jos ego depressiivisessa positiossiittémdn vahva ja kykeneva
kasittelemaan ahdistusta, myo6s aikaisemmassa &sdeatkaisematta jaaneiden
konfliktien ratkaiseminen ja integroituminen egammmahdollista symbolisaation
avulla, rikastuttaen egoa kaikilla aikaisemmill&k&muksilla. Sana 'symboli’ tulee
Kreikan termisté tuoda yhteen, yhdistaa. Symboliodustus prosessi on jatkuva
prosessi tuoda yhteen ja integroida sisaista jaistik, subjektia ja objektia ja
aikaisempia kokemuksia myohempien kanssa. (Se&&l)19

Symbolin muodostus on egon toimintaa sen kasisglesdistuksia suhteessa
objektiin. Tama tarkoittaa pahojen objektien peli@ayvan objektin menetyksen tai
luokse paasemattomyyden pelkoa. Symbolisaatio dlitgia varhain, mutta muuttaa
luonnettaan ja tehtdvaansa egon ja objektin sulmerntuessa. Symbolismi on
kolmiosainen suhde:1) symboli, 2) objekti, jotasgmboloi, ja 3) henkilo, jolle
symboli on objektin symboli. Tama kolmiosainen seiledtoimi, silloin kun
projektiivinen identifikaatio on valta-asemassanm®Byliset representaatiot tulee
mukaan depressiivisen position alkaessa, sepandatlemuksessa, separaatiossa ja
menetyksessa. (Segal 1991)

Symbolinen yhtald(ekvaatio) tarkoittaa sitd, etta symboli tallgmetaan olevan
alkuperainen objekti, ja objektin menetys pyrit&égitamaan. Projektiivisen
identifikaation tarkoitus on kieltd& psyykkinen&reen realiteetti paasemalla eroon
osasta itsed, ja samanaikaisesti hallita ja kdotdal objektia. TAméa kuuluu
kehityksen alkuvaiheisiin kun konkreettinen symbwli on voitolla, ja se leimaa
surun patologiseksi. Jos kuollutta ihmista ei vdidiea symbolisesti sisaistetyksi,
siten etta sisdistetty objekti symboloi menetettydista, ei surutyd voi normaalisti
edeta. (Segal 1991)

Symbolinen vastaavuugsymbol proper) tarkoittaa sita, etta symbolietaan
esittavan objektia. Symbolinen vastaavuus on swdation kaytossa ja edistaa egon
kehitysta. Se nousee esille, kun depressiivis¢eatrovat paranoidis-skitsoidisia
tunteita voimakkaampia, kun erillisyys, ambivalensgyllisyys ja menetys voidaan
kokea ja sietdd. Talloin symbolit tarvitaan objektienetyksen kasittelyyn, sen
hyvaksymiseen ja suojaamaan omalta aggressiiviedtaudymboli on ikd&n kuin
jouduttamassa objektin menetyksen aiheuttamaa .skiykg symbolisaatioon ja
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suruun on selvassa yhteydessa keskenaan: symbolilosiuis on menetyksen tulos,
se on luova tyo, johon kuuluu kipu ja koko surutgmboli muodostetaan surun
lapityoskentelyssa. Se esittaa objektia, muttanselpektin luomus ja siten se voi olla
vapaasti kaytettavissa. Tama on erilaista kuin kesttinen symbolin muodostus, joka
ei ole koskaan koettu tarpeeksi erillisena objéktitta sitd voisi vapaasti kayttaa.
Symbolisessa vastaavuudessa symbolia ei kaytetétyksen kieltamiseen vaan sen
kasittelyyn. (Segal 1991)

Symbolin muodostus vaikuttaa maaraavasti kommutitdespasiteettiin, silla kaikki
kommunikaatio pohjaa symboleihin. Symboleita taant seka kommunikaatiossa
ulkoisen todellisuuden kanssa, etta siséisessa kmmkamatiossa. Kun sanotaan jonkun
ihmisen olevan hyvin kosketuksissa tiedostamattoiseese ei tarkoita, etta hanella
olisi tietoisuuden tasolla primitiiveja fantasiqgiteaan pikemminkin hénella on
jonkinlainen tietoisuus omista impulsseista ja ¢isth, seka aktiivista
kommunikaatiota tiedostamattomien fantasioidensssa Ja tdma& on mahdollista
vain symboleiden avulla. Joten ihmisill&, jotka bVevin kosketuksissa itseensa’ on
jatkuvasti vapaata symbolinmuodostusta, josta la¢ tetoisia ja alla olevien
primitiivisten fantasioiden symbolinen ilmaisu oorirolloitua.

Kapasiteetti kommunikoida itsensé kanssa symbateddella on perusta verbaaliselle
ajattelulle. Tosin kaikki sisdinen kommunikaatiao& verbaalista ajattelua, mutta
kaikki verbaali ajattelu on sisadistd kommunikaaisymboleiden merkityksessa —
sanoin. Verbalisaatio on yhteydessa containerpgatoed —suhteeseen. Lapsi kokee
elamyksid, ja aiti sanoo sanoja, jotka tuottavatirglamyksia. Se sisaltaa ja ilmaiseen
tarkoitusta. Lapsi voi siten sisdistda taman saaicermin sisaltdmaan tarkoitusta.
Kapasiteetti ymmartaa symbolista kommunikaatiotsworaa seuraamusta
ensimmaisista depressiivisista tunteista. (Segal 19

Realiteettitestaus

Suruprosessissa on keskeista realiteettitestaukssalleen tydstaminen. Ulkoiseen
todellisuuteen luodaan uudelleen yhteytta, mengtystielleen tydstetddn ja sisaista
todellisuutta, jonka on koettu olevan uhattunagradetaan uudelleen. Kuten lapsi kay
l&pi depressiivisen position taistellen tiedostdomatissaan vakiinnuttaakseen ja
integroidakseen sisdistd maailmaansa, samoin &dj#pi uudelleen
vakiinnuttamisen ja uudelleen integroimisen kividun menetys tapahtuu, aluksi
menetys kielletaan. Kun kieltdmista ei kyeta yltapiaan riittavan voimakkaasti,
mutta tuskaa ja surua ei viela kyeta kohtaamaamseetriumfi
puolustusmekanismiksi. "Ei se ole ollenkaan tus&i@lmenettda poikaansa.. Sehan
on jopa tyydyttavaa.” Kokemuksiin sekoittuu lohkamai ja triumfia: "On hyva olla
elossa ja pahaa olla kuollut” . Koetaan narsistigtdytys omasta ylemmyydesta
elavana, ja triumfi on yhdistynyt sisaistettyjenekien kontrolloimiseen. Tassa
syyllisyyden tunne alkaa nousta. Suru ja epatotuoiteet alkavat tulla mahdollisiksi
kokea. Téall6in alkaa nousta my6s halu rakentaasséstbdellisuutta uudelleen. Jotkut
ihmiset siivoavat kotiaan ja hankkivat uusia huaieja suruaikanaan. Nama
toiminnot ovat niiden puolustusmekanismien tois&mimita imevainen kayttaa
taistelussaan depressiivisessa positiossa. (K&10)1

Suruprosessi edellyttad, ettéa luovumme odotuks@gtaa ideaalinen maailma, ja etta
huomaamme valimatkan pyrkimyksen (hartaan haluoyiuksen vélilla, eron
psyykkisen ja materiaalisen valilla. Klein ndkem#h prosessina toistuvasti odottaa
jotakin, ja sitten kuitenkin todeta sen puute. latsoo taman tarkoittavan, etta
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luopuminen materiaalisessa todellisuudessa ( l@hemenetys) samanaikaisesti
mahdollistaa sen uudelleen asettamista sisdisess#nmassa ( |Aheiseen sijoitettujen
itsen osien / puolien uudelleen itseen integroimjnélein 1935,1940) .

Bionin kielella esi-ajatus, jota seuraa negatiimimealisaatio, antaa ajatuksen, mutta
vain mikali yksilo kykenee kasittelemaan frustraatijonka realiteetti tuo, kun yksil®
ei saa haluamaansa. Jos frustraatiota ei kyetinsiéin, negatiivinen realisaatio
(jonkin puute) koetaan jonkin pahan lasnédolonanedhing’- ja tasta syntyy kasitys,
ettei siita voi selvita, ja deprivaatio voidaan kgirparantamaan poistamalla kyseiset
tekijat. (Britton 1998 )

Bion kuvaa ajattelun olevan yhteyksien luomistalesigd, mihin liittyy oidipaalisten
jannitteiden ja aggressioiden sietdminen. Han nigtiema vauvalla olevan joitakin
ennakkokasityksid, synnynnaisia odotuksia siitdamilisi Ioytamaan
havaitsemastaan maailmasta. Ensimmaisina ennakiysitén joukossa on
ennakkokasitys yhteydesta. Tuon odotuksen toteugmisuu/nanni) mahdollistaan
mentaalisen toiminnan edelleen muodostaen uusiakko odotuksia’ (oidipaaliset
vanhemmat). Yhteyden kokemukset ja sen kaipuu mousein esille terapiassa.

Jotkut fantasiat hallitsevat psyykkista todelligautotuuden kokemuksena’ ollen
Bionin mukaan samalla tavoin merkittavia suhtesssiiseen todellisuuteen kuin
realiteetin tunne suhteessa ulkoiseen todellisnut&eealiteetin tunne tulee
havaintojen yhdistamisesta (kuulo, nakd, kosketng.ySamalla tavoin totuuden
kokemus tulee erilaisista emotionaalisista havastasuhteessa objektiin. Kun
toteamme rakastavamme ja vihaavamme samaa hertkilGdhaamme olevamme
totuudenmukaisia ja suhteen olevan vankka. Jos &nfdvalenssin tunnistaminen
vaistetaan kayttamalla oidipaalista muotoa, jossgeh vanhemmista on hyva ja
toinen paha, silloin tama luotettava tunne ’as@uoudesta’ puuttuu, mika usein johtaa
toistamaan kayttaytymismalleja tarkoituksena véltealiteetti josta sisdinen vakaus
puuttuu. TAma usein tarkoittaa oidipaali-tilanté@istamista stereotyyppisesti eri
elaman tilanteissa, ja on nahtavissa varsinkinsins&okeneiden kohdalla.
Yksiloitymisprosessin kannalta on tarkeaa, ettdlgkalee tietoiseksi niista itsen
splitatuista omnipotenteista destruktiivisista pgtal, jotka kontrolloivat psykoottista
organisaatiota. Oman destruktiivisuuden kohtaamisertta voi uudenlainen kehitys
ja kasvu tulla mahdolliseksi, ja suhteissa olo nuautodellisemmaksi. Totuudellisuus
suhteessa itseen ja toisiin lisaantyy. (Britton

Dyadista triadiin

Britton kirjoittaa, etta oidipuskompleksin lapityémisessa ratkaistaan depressiivista
positiota ja depressiivinen positio tulee ratkdistwidipuskompleksin tyostamisessa;
molempien tydstaminen jatkuu koko elaméan ja tayiywa uudelleen tyoskennella
jokaisessa uudessa elamantilanteessa, jokaisdstgskaiheessa ja jokaisen uuden
kokemuksellisen tai tiedollisen oppimisen yhteydess

Oidipuskompleksi on defenssi oidipaalivaiheen Mjskentelylle. Oidipaalisessa
illuusiossa kielletaan erillisyyden realiteettimeempien suhde tiedetaan, mutta
vanhempien keskinaisen suhteen eroavuutta suhtiegsssen ei haluta tunnustaa.
Kolmas osapuoli aina 'murhaa’ dyadisen suhteenesss, ja siten surutyd on
valttamaton, jotta triangeli ei enda tarkoittaighteen kuolemaa vaan sen sisallon
muutosta. Oidipaali-illuusio suojaa yksilod sen kbenfiantasioilta oidipaali-
tilanteessa. (Britton 1998) Siten kantanékyfantdaialisi I0ydettava kehityksellinen
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vanhempien erillaan pitaminen johtaa pakonomaisgertumiseen joihinkin
turvallisina pidettyihin kayttaytymistapoihin jaldeoneuroottisiin oireisiin. Jotta
yksilo voisi l6ytad oman erillisyyden ja ainutlastuwuden omassa yksiléllisyydesséan,
hanen on suostuttava ndkemaan vanhempien keskinguihele erillisend, molemmat
vanhemmat erillising, joihin itsell& on erilainarhgle. Henkinen vapaus ja kokemus
omasta ainutkertaisesta yksil6llisyydesta arvokkgashjautuu triangulaariseen
suhteeseen oidipaalivaiheessa. Triangulaariseeaulkiutta lapsi oppii
havainnoimaan itseaan ja toista ja toisten vadigliteita. Sartren sanoin: "Néaen itseni,
koska joku toinen ndkee minut”.

Igran (1993) mukaan kantanakyfantasia ei symbatkgstaan seksuaalista toimintaa,
vaan laajemmin ajatellen antamista, vastaanottantighoamista ja luomista.
Kyvyttomyys yhdistella asioita luovalla tavalla @tmyos persoonallisuuden
integraation ja erillistymisen. Ellei sisainen paunielessa paase yhdistymaan, voi
kaikenlainen vastaanottaminen vaikeutua. Myds utiéelon omaksuminen perustuu
vastaanottamiseen. Varhaisen kantanayn vaiheenrkddset voivatkin olla
my6hemmin nahtavissa vaikeutena oppia. Toisaaltsuan halu tietaa, mutta
varhaisen kantandyn kokemukset voivat varittdétidtankkimisen ahdistuksella ja
pelolla. Erityisen vaikea voi olla ottaa vastaaisetia saatua tukea tai myotatuntoa.
Antamiseen ja saamiseen liittyvan vuorovaikutukgeattuessa sisdinen integraatio
pysahtyy. (Hyrck 2001)

Depressiiviseen positioon siirryttyaan lapsi myé@ntégppuvuutensa aidin antamasta
hoidosta, ja han nakee vanhempansa erillisiné ih&yigotka ovat vuorovaikutuksessa
toisiaan rikastuttavalla tavalla. Lapsen on vaiketda, ettd vanhempien suhde on
uutta elamaa luova, suhteesta voi syntya lapsilapss sopeutuu tahan realiteettiin,
hanen todellisuudentajunsa muissakin suhteisdanaéatilanteissa vahvistuu.
Toisistaan nauttivien sisdisten vanhempien kesk@mayhteyden sietdminen on myos
kypsan, integroituneen seksuaalisuuden edellytigina isan valinen seksuaalisuus
voi saada aidin nayttamaan 'inhottavalta’ ja sgahde aitiin tulee katkaistuksi
sietiméattoman kateuden ja mustasukkaisuuden tEiidin keskeista olisi paasta
osoittamaan, etta rakastava ja ruokkiva aiti onsskin seksuaalinen aiti. Talla
tarkoitettaneen sita, etta olisi paastava siirtymiéintanaky tilanteesta
kokonaisobjekti suhteeseen, erillisyyden tunnustav@dipaaliseen vaiheeseen, ja
turvalliseen &itiyden sisaistamiseen, jossa lil@dlisuus ei olisi pelottavan
tunkeutuvaa. Kun lapsi voi sisdistdd vanhemmaistaisn nauttivana parina, han
luottaa myds omaan kykyynsa olla hyvassa vuorovakeessa inmisten kanssa.
Vuorovaikutus ulkoisten objektien kanssa on malstalloytaa vasta sen jalkeen, kun
on ensin syntynyt yhteys sisaisten objektien \&lilHyrck 2001)

Suhde riippuvuuteen : suojautumisesta luopuinen
Klein kuvaa maanisen position olevan suojana sekénoidis-skitsoidista etta
depressiivista ahdistusta vastaan. Splittaus, igdeslo, projektiivinen identifikaatio,
kieltdminen jne. esiintyvat pitkalle organisoitumgisuuntautuen depressiivista
ahdistusta ja syyllisyytta vastaan.

Depressiivinen positio kytkeytyy yhteen objektigyprzuuden kanssa. Riippuvuus
voidaan jakaa kahteen eri lahteesta nousevaamvipeen: vihnamielisyydesta
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nouseva riippuvuus on omistavaa ja toiselta ottaumateeltaan steriilia ja
destruktiivista riippuvuutta, kun taas rakkaudesiaseva riippuvuuden tunne on
antautuvaa ja korjaamisen palveluksessa. Menetdtigktin kaipaus sisaltaa aina
riippuvuuden siitd, ja on luonteeltaan korjaamisgeobjektin suojelemiseen
kannustavaa. Maaniset defenssit kohdistuvat kaikigpuvuustunteita vastaan, ja
nama tunteet kielletdan, ehkaistaan tai kdanng@@vastaiseksi. Maaniselle
objektisuhteelle on tunnusomaista maaraysvallamgmeemun (triumfi) ja
ylenkatseen kolmiyhteys. Nama tunteet ovat suordsfamnsiivisessa suhteessa
depressiivisiin arvostuksen-, rippuvuuden-, mekstypelon- ja
syyllisyydentunteisiin objektia kohtaan. (Klein 194

Maaraysvalta on keino kieltda riippuvuus, olla tistamatta sita, ja kuitenkin pakottaa
objekti tayttdmaan riippuvuustarve. Voitonriemud@pressiivisten arvostamis- ja
valittamistunteiden kieltdmista. Lapsen halu killpgia kiihkeasti kasvaa aikuiseksi
voi johtaa pyrkimykseen kasvaa ulos omasta puligaatiesta (voittaa
destruktiivisuus ja pahat sisaiset objektit ja kolhbida niitd). Pyrkimys kaantaa
vanhempi —lapsi suhde nurin, fantasia olla vahvgmgykenevampi kuin omat
vanhemmat, on aina liitettavissa haluun saavuttikin. Fantisoitu triumfi yli
vanhempien herattaa kuitenkin syyllisyyden, jokeimgsomuttaa kaikenlaiset
kykenevyysyritykset. Jotkut ihmiset ovat tuomittpgsymaan epaonnistujina, koska
onnistuminen aina merkitsee heille néyryytyst§dpa jonkun toisen
vahingoittumista, erityisesti kun on kysymys triustd yli vanhempien tai sisarusten.
He voivat haluta jotain vahvasti, mutta triumfin nkigys ja sitd seuraava loukkaus
toisia kohtaan painaa vaa’assa enemman yksiloress&| ja niin heidéan yrityksensé
tulee estetyiksi. Tasta seuraa, etta rakastetekbpjoka syvalla mielessa on sama
kuin se jonka yli triumfi kohdistuu, on jalleen dhana, ja silloin syyllisyys ei anna
vapautusta. Yksilolle triumfi yli objektin tarkodts, etta myos objektilla on triumfi-
mielikuva hé&nen ylitseen, ja niin destruktiiviseivieet johtaa epéluottamukseen ja
vainon tunteen heraamiseen. Siirtyminen depressivi positioon on mahdollista, tai
maanisten defenssien voimakkaampi kaytto ja entmtdakkaampi objektin
kontrollointi. Voitonriemu pitaa aloillaan kaipawds, ikavoinnin ja puutteessa olon
tunteet, jotka muutoin heraisivat objektia kohta&urutyo tulee nain estetyksi.
Objektin halveksunta on taas depressiivisessaipssit tuiki tarkean objektin
arvostamisen suoranaista kieltamista, mika toimalpstusmekanismina menetyksen
ja syyllisyyden kokemuksia vastaa(Klein 1940 )

Hypomaaniselle ihmiselle on tyypillista, ettd h&mtsutuu ihmisiin, asioihin ja
tapahtumiin joko idealisoiden tai devaluoiden. Térgikatse perustuu kuitenkin
kieltamiseen. Hanen taytyy kieltd& impulssinsa nostaen laajoja ja
yksityiskohtaisia korjaamisia, koska héanen taytigttka korjaamisen syy, eli pelko
aiheuttaa objektille vahinkoa ja siitd seuraavdlsyys ja suru. ( Klein 1940)

Idealisaatio on olennainen osa maanista positotan jsidoksissa kieltdamiseen. liman
osittaista ja valiaikaista psyykkisen realiteetieltémista ego ei voisi sietaa tuhoa,
mink& se kokee itsedan uhkaavan kun depressiiyasitio on huipussaan. Jokainen
uusi askel hyvén ja pahan yhdistymiseksi johtagesatahn splittiin mielikuvien

valilla. Kun sopeutuminen ulkoiseen todellisuutésaantyy, tama split vahenee ja
lopulta hyvat ja pahat objektimielikuvat voivatlaulahemmaksi toisiaan ja siten
lahemmaksi realiteettia. Tama jatkuu kunnes ragkaduottamus todelliseen ja
idealisoituun objektimielikuvaan on riittdvasti vistunut. Silloin ambivalenssi, joka
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on osittain suojaa omaa vihaa vastaan ja vihakiajgistavia objekteja vastaan,
vahenee normaalissa kehityksesséa huomattavadain k940 )

Omnipotenssi perustuu varhaisiin tiedostamattofainasioihin, seka destruktiivisiin,
ettd korjaaviin ja aiheuttaa sublimaatiota ja mdligtaa objektisuhteita. Tietoisuus
erillisyydesta kuitenkin johtaa riippuvuuden tustei ja stimuloi kateutta, kun
objektin hyvyys huomataan. Narsistisessa tilassmifa objektin fuusioiminen on
suoja erillisyyden tunnistamista vastaan. Libidiisssa narsismissa itseidealisaatio
syntyy omnipotentista introjektiosta ja projektgesta identifikaatiosta hyviin
objekteihin ja heidan ominaisuuksiinsa. Talloinkkaiarvokas ulkoisessa
todellisuudessa koetaan osaksi itseé tai omnigeteitsen kontrolloitavissa olevaksi.
Libidinaalisen narsismin vallitessa destruktiivislkuitenkin ottaa valta-aseman heti,
jos omnipotentti itseidealisaatio on uhattuna kktitaa objektin kanssa, joka koetaan
itsesta erillisend. Destruktiivinen narsismi omitslestruktiivisten osien
omnipotenttia idealisoimista. Ne on suunnattu kikjositiivisia libidinaalisia
objektisuhteita vastaan ja kaikkia libidinaalidgisen osia vastaan, jotka ilmaisevat
tarvitsevuutta objektia kohtaan ja halua riippueaut siitd. Omnipotenssi on laheisesti
liittynyt tiedostamattomassa sadistisiin impulsseilapsi tuntee uudestaan ja
uudestaan, etta hanen korjaamispyrkimyksensa el@@innistuneet. Han kokee
sadististen impulssiensa olevan itsea vahvempiasiLppoka ei voi luottaa korjaaviin

ja rakentaviin tunteisiinsa, alkaa kayttaa maarostaipotenssia. Tasta johtuen ego ei
voi alkuvaiheissaan kasitella syyllisyytta ja alasta onnistuneesti. Tama johtaa
toistamaan joitain toimintoja pakkomielteisestidainipotenssin ja kieltdmisen
kautta.Nama defenssit pitavat ulkoiset objektit devaluoidu ( Rosenfeld 1971)

Pakkomielteet ovat defenssi paranoidista ahdisuagtaan. Se, ettd maaniset
defenssit toimivat laheisesti pakkomielteiden kangshtuu egon pelosta, etta
pakkomielteenomaiset korjaamisyritykset epaonnatudalu kontrolloida objektia,
sadistinen tyydytys ndyryyttaa sita, ja voittagtsemfi) , voi johtaa vahvasti
reparaatiopyrkimyksiin (poistaen ahdistusta aja&ustoiminnan tai sublimaation
kautta), jotka kuitenkin epéonnistuvat. Objektkggiti ndin korjata, muuttuu jalleen
vainoajaksi, ja paranoidiset pelot herdavat. Ngietdissa on paranoidiset
defenssimekenismit objektin tuhoamiseksi ja maammekanismit pyrkimyksena
kontrolloida sita tai pitaa se valekuolleena. (iKI&£940)

Vaihtelu depressiivisen ja maanisen position \dllh osa normaalia kehitystigo
aktivoituu depressiivisesta ahdistuksesta rakerdamannipotentteja ja vihamielisia
(vakivaltaisia) fantasioita osaksi pahan ja vaa@l objektin hallitsemiseksi ja
omistamiseksi, ja osaksi hyvan objektin suojaansisgkkorjaamiseksi. Varhaisesta
alkaen ndmé& omnipotentit fantasiat, seka destuisii etté korjaavat, stimuloivat
kaikkea aktiivisuutta, kilnnostusta ja sublimaatidtlaaniset defenssit voivat antaa
myoten depressiiviselle positiolle mikali luottanjagakkaus on vallitsevana
ihmissuhteissa, ja siten varhainen kokemus ruogititkemisesta (rinnan paluu
poissaolon jalkeen) palauttaa luottamuksen omdaisiin hyviin objekteihin. (
Klein1940)

Erillisyys ja yhteys
Keskeinen tekija depressiivisen position tyostassaeon erillisyyden tunnistaminen

subjektin ja objektin valilla. Steiner (1990) kuvawarijan joutuvan kohtaamaan
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paradoksi, ettd on sallittava objektin menna, tsalla menetetylle objektille sen
erillisyys vaikka itse ei voi olla vakuuttunut, &itse selvidd menetykseen liittyvista
epatoivon tunteista. Onnistuneen lapityoskentebutta projektiivinen identifikaatio
kumoutuu ja objektiin sijoitetut itsen osat palautiegoon. Talla tavoin objekti
nahdaan realistisemmin, ei enda omien projektioid@mistamana, ja ego rikastuu
palautuneilla itsen osilla, jotka ovat olleet kettlja. Kapasiteetti tunnustaa
menetyksen realiteetti, joka johtaa itsen ja olijeg&tillisyyteen, on kriittinen kohta,
jotta normaali surutyd paasee etenemaan. Tamattagkobjektin kontrolloimisesta
luopumista ja sen kohtaamista, ettei ole kyenngjedemaan objektia.

Klein kuvaa itsemurhassa yksilon pyrkivan murhaamegon pahat osat sdastaakseen
hyvat ja rakastetut objektit, siséiset tai ulkaigatisaalta itsemurha toiveissa voi olla
tarkoitus tehda selva valirikko suhteessa ulkoisaeaailmaan, koska han haluaa
vapauttaa joitain todellisia objekteja hanestésitén — tai 'hyva’ objekti, jota koko
maailma edustaa, ja johon ego on identifioitunkikeifh 1935)

Subjektiuden edellytyksen&d on oman eksistentiaake&emisen ja maailmankuvan
toistuva uudelleen lapitydskentely jokaisen luopsenija muutoksen yhteydessa.
Yksiloitymisprosessi on pitk&, koko elaman mittaindotta yksilo voi kokea
tyydytysta omasta itsestadn ja nauttia elaménsitamista - menneista, nykyisista ja
tulevista - ja nahda niiden arvon, on uskallettataa erillisyyteen liittyva riski: on
uskallettava kohdata oma inhimillinen yksinaisyjgga syvimmilladn on epéatoivon ja
pelon savyttamaa. Suostuessaan tunnustamaan osililligen eroavuutensa,
erilaisuutensa ja yksilolliset tarpeensa, joutuéj&amattd kohtaamaan reaalisen
yksindisyyden kokemuksen, jota kukaan toinen et&yilellisesti jakaa. Oman
yksil6llisen yksindisyyden havaitseminen johtaa siinnistamaan oman
riippuvuuden ja tarvitsevuuden suhteessa toisiin.

Klein kirjoittaa, etta yksinaisyyden kokemuksenrjato on paranoidinen epavarmuus
ja depressiiviset tunteet lopullisesta menetyksestékasvualusta. Yksindisyys on
kaipuuta taydelliseen, sanattomaan yhteyteen: yatlamarretyksi ilman sanoja.
Tyydyttava varhainen suhde aitiin edellyttaa latéek®ntaktia aidin ja lapsen
tiedostamattoman valilla. TAméa on perusta taydelleemukselle olla ymmarretty.
Klein kuvaa potilaiden usein ilmaisevan integraatkovuliaisuutta yksinaisyyden
kokemukseksi. Omien tunteiden, fantasioiden jagtbhdien hyvaksyminen on
vaikeaa, niin kauan kun integraatio on keskenenrdilmgegraation puute on
tuskallista, mutta integraation hyvaksyminen on syéikeaa, koskapa omien
destruktiivisten ja rakastavien / korjaavien imgids yhtaaikaisuus tuntuu uhkaavan
hyvien objektien olemassaoloa. Suosiollinen vuoitaxtas sisaisten ja ulkoisten
elementtien valilla mahdollistaa hyvan rinnan s&imnisen, mik& puolestaan on
keskeinen tekija yksindisyyden tunteen vahenemisBl@n kuvaa halua 'olla
kaksonen’ yritykseksi jakaa sietaméattomien puokearmaa, kun osan tuskasta voisi
sijoittaa toisen 'samanlaisen itsen’ kannettavakermaalisti ihminen pyrkii
suuntautumaan ulkoisiin objekteihin yksindisyydemnettaan helpottaakseen, mika
usein auttaakin. Kuitenkin yksinaisyyden kokemussaada helpotusta vain itsen
puuttuvien / toisiin sijoitettujen osien itseenagtoimisen kautta. Psykoterapeuttisessa
hoidossa tapahtuu R. Hyrckin mukaan merkittava kéakun potilas tavoittaa
sisaistetyn hyvéan, huolta pitdvan objektin. Kledimgso tarpeen ymmartaa itsea olevan
tarvetta olla sisdisen hyvan objektin ymmartamaei(K1963)
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Kun elaman ja kuoleman viettien konflikti kuitenlestaa tadyden integraation
mahdollisuuden, j&& ihmisen osaksi hyvaksya gniltensa ja kohdata yksinaisyyden
Kivuliaisuus ja suru, jolloin jatkuva kehitys integtiossa edelleen on mahdollista.
Vuorovaikutussuhteet voivat siten alkaa varittyatagauoroisena antamisena ja
vastaanottamisena. Inhimillisen yksinaisyyden tataminen on siten myds syvan
yhteyden kokemisen perusta. Laheisyys ei mydsk#@mutuhkaavalta, kun oma
erillisyys on selkeampi. Kun suruty6ta on voindida riittavasti separaatioon liittyen,
ei uusi rilppuvuuteen antautuminen varity tai ebiggimenetyksen pelolla, vaan
tietoisuus menetyksen mahdollisuudesta ja kokereparaation tuomasta kivusta saa
lasndolevan jakamismahdollisuuden nayttaytymaaokteaana. Tama johtaa tassa ja
nyt elamisen tapaan, jolloin elama kokonaisuudesal@a tuntua tyydyttavammalta
ja mielekkyys olemassa oloon syntyy taman kokemilikgaden kautta.

Tunteiden ilmaiseminen ja nakyvaksi tuleminen

Steiner kuvaa patologisen organisaation flunktuoragatila-alueena paranoidis-
skitsoidisen ja depressiivisen position valilla.saa alkunsa normaalisplitin
epaonnistuessa kateudessa (kateus hyvaa objekti@aky, jolloin potilas voi
turvautua pseudo-rakenteisiin helpottaakseen med&nannusta ja kaaosta. Han
korostaa kyseessa olevan erityisesti paranoidisallisten defenssien kayton, mika
lukkiuttaa persoonallisuutta ja vastustaa muutd3tganisaatio nayttaa antavan
ratkaisua Reyn (1979) nimittdm&an claustro-agtafodilemmaan: skitsoidiset
ahdistukset ja pirstaleisuus koetaan agorafobiatgektista loitontuminen), ja
intensiiviset laheisyyden kokemukset, jotka aktiveat depressiivisessa positiossa
koetaan claustrofobiana (objektin [ahestyminenho&i ulospaasy tilanteesta saattaa
olla patologisen organisaation muodostaminen, ijolidjektit ovat sidotut
organisoituneeseen rakenteeseen, ja siten emdimgraataisyyden saately heihin voi
olla kontrolloitua. ( Steiner 1985)

Depressiivisen position tydstamisessa on kaytgwangos varhemmat ahdistukset,
jotta objektille voidaan sallia sen itsenaisyyegjjglisyys. Tiedostamattomassa tama
tarkoittaa objektin menetyksessa sita, etta on mgtiava itsen kykenemattomyys
suojella objektia. Mikali surua, epatoivoa, sywitta ja psyykkista kipua ei kyetéa
kohtaamaan, voi patologinen organisaatio tullaigémaan konfliktia. Organisaation
keski® on siind, etta narsistiset objektisuhteet tnallitsevia ja projektiivinen
identifikaatio johtaa itsen ja objektin sekoittuees. Tilanne nayttdad samalta kuin
varhaisessa depressiivisessa positiossa, muttare suruun ja objektin
vapauttamiseen, vaan potilas on jumittunut konkisssdti sisdistettyyn objektiin ja
objektin menetyksen yhteydessa on uhkana menettéa msensa. Suru, joka
normaalisti tuo tyydyttavan erillisyyden itsen jajektin valille, ei paase esiin, jolloin
egon rikastuminen ja symbolinen ajattelu eivat pa&isnemaan. (emt.)

Menetyksen kasittely tapahtuu Kleinin teoriass#otitldkeena paranoidis-skitsoidisen
ja depressiivisen position valilla siten, etta jiokegn uusi tydstaminen paranoidis-
skitsoidisessa positiossa johtaa uudenlaiseenttivebempéan depressiivisen position
tydstamiseen. Suora siirtyminen hyvin integroitusess egoon ja yksiléitymiseen ei
ole mahdollista, vaan kehitys edellyttaa joustgwaxsessia eri tilojen valilla. Surutyd
tapahtuu depressiivisessa positiossa, mutta jamétgéa tdhan on kehityksen jarru ja
lopulta sen este: on valttamatonta, etta surutiygilditymisprosessi voi vapaasti
virrata molempiin suuntiin paranoidis-skitsoidigardepressiivisen position valill&.
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Britton (1998) kirjoittaa psyykkisen kasvun sirkatsuudesta todeten, etta ns.
"valmiiksi” psyykkisen kasvunsa osalta ei voi koak&ulla. Jokaisessa uudessa
kehitysvaiheessa ja muuttuneessa elamantilantpesgat tulevat uudella tavalla
koetuiksi ja vain toistuvien siirtyen (aaltoilundtta psyykkinen tyo on kehityksen
palveluksessa.

Muumitarinoissa kerrotaan Ninni-tytostd, joka dubkaanut riittavasti turvaa,
huolenpitoa ja rakkautta omassa kodissaan, jatt@hamuuttunut nakymattomaksi.
Individuaatio oli ollut mahdotonta, tilan ja toisgn puuttuessa. Muumimamman
containerina toimiminen auttoi Ninnia tavoittamammnia tarpeita ja tunteita,
uskallusta ja halua yrittda ja saavuttaa jotakadloin Ninnin olemisen, kokemisen ja
toiminnan rajat alkoivat laajeta, ja nakyvaksi taleen mahdollistui. Viimeisena
nakyvaksi tulivat kasvot, Ninnin vihastuessa, faadlstessaan aggressiotaan, joka
otettiin rauhoittavasti vastaan.

Omassa arkitydssani olen saanut toistuvasti setapaédtuu, jossa suhde omaan
aggressioon on ollut kiellettynd, ja kun uskallaskkenlaisten tunteiden ilmaisuun
lisdantyy, tulee mahdollisemmaksi myds tuntea sufua omaa destruktiivisuutta ei
enaa tarvitse pelata (kukaan ei vahingoitu, vaikkastun), tulee mahdolliseksi
kohdata itsessa kiellettyna olleita puolia ja skenmyds ottaa itsessa kayttoon
lukittuna olevaa kapasiteettia. Benedetti (197 Apsaaggressiivisten tunteiden
IImaisemisen merkitsevan itsenaisyyden lisaantyamessita, ettei enda valttamatta
suostu kaiken sen sivustakatsojaksi ja vastaaak#iajmitd hdnen elamassaan on
tapahtunut ja tapahtuu. Aggressio on myds merkittékija korjaamisen
palveluksessa, mihin depressiivisen position tyagélla pyritaan.

Melanie Klein kirjoittaa, ettd myos vihan tunteidegradaminen ja tunnistaminen
suhteessa menetykseen / menetettyyn objektiinemmainen valiaskel kehityksessa,
vaikkakin samalla hanen uskonsa rakastettuun aljdidjoaa ja idealisaatioprosessi
on hairiintynyt. Kddntaessaan vihamielisyyden metitygtn rakkausobjektiin surija
kokee taman muuttuvan 'vainoajaksi’, ja samallgasuusko omiin sisaisiin hyviin
objekteihin jarkkyy. Vihamielisyys nousee pelosta kuolemalla / hylkaamisella
rakastettu itse asiassa halusi aiheuttaa pettyneysééngaista hanta, (juuri kuten aidin
poissaolo silloin, kun lapsi olisi h&nta tarvinnutapsen kehityksessa idealisoitu aiti
on turva kostoa, kuollutta &itid ja kaikkia pahofgekteja kohtaan, ja siten edustaa
turvaa ja elamaa itseadn. Saamalla takaisin luogautkoisiin objekteihin ja
nakemalld heiddn moninaisen arvonsa surija on lgik&alleen kerran vahvistamaan
luottamustaan menetettyyn rakastettuun henkilé@njeSsaa suuren vapautuksen
muistellen menetetyn hyvia puolia ja kiltteyttay taten osittain rauhoittaa
kokemustaan pitamalla rakkausobjekti idealisoitBitien han voi jalleen huomata,
ettd tama objekti ei ollut taydellinen, luottamustaakkautta h&neen ei tarvitse
menettad, mutta hanen kostoaankaan ei tarvitsgpétdein 1940)

Epaluottamus ja pelot, vainontunne ja maanisetipyikset hallita niitd alkavat
heikentyd kun yksilon usko hyvyyteen, omaan jatémgslisaantyy. Surija uskaltaa
antautua tuntemaan tunteitaan ja itkeéa ulos metdgtysaktuaalisesta menetyksesta.
Vihamielisyyden ja pelkojen vahentyminen sallivatun tulla ulos taydella
voimallaan. Itkussa ilmaistaan tunteita ja siteharinetaan jannitysta, ja kyynelissa
ikdan kuin ajetaan ulos pahoja tunteita ja pahisgsa objekteja, kuvaa Klein. Itkun
kautta lisaantyy sisdinen vapauden tunne ja sisdélgektit ovat vahemman
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kontrolloituja ja vapaampia. My6s siséisten objektiunteet ovat surullisia. Surijan
mielessa sisaiset objektit jakavat hanen surungankhyva vanhempi tekisi. Runossa
sanotaan: "Luonto suree surijan kanssa”. Luontsét&slustanee hyvaa sisaista aitia.
Tama kokemus yhteisesta surusta ja sympatiastaisggisuhteissa on kuitenkin
sidoksissa ulkoisiin suhteisiin. Ulkopuolisten ilstein apu ja luottamus heihin on
edellytys maanisten defenssien héltymiselle sisééséodellisuudessa. Jotta
introjektio ja projektio voisi toimia edelleen, §lenemman vapautta, enemman
hyvyytta ja rakkautta pitda saada vastaanottagtéoiKun riittava sisainen
turvallisuus on saavutettu, surun tunteet saavedtai vapaasti ja uudelleen luomisen
prosessit voivat alkaa ja toivo palautuu. Viha oitettu ja rakkaus vapautettu.
Surussa, kuten imevaisenkin kehityksessa, sisdimeallisuus ei tule suoraan
etenevasti vaan aaltomaisesti peraantyen toisiuastaisempiin vaiheisiin ja edeten
jalleen. (Klein 1940)

Reparaatiopyrkimys

Depression kokeminen kaynnistaa imevaisessa halgat tuhoutunut objekti. Han
kaipaa saada hyvittda vahingon, jonka han on ad#neutt omnipotentissa
fantasiassaan, ja saada takaisin menettamansaisakijektit ja antaa niille takaisin
elama ja eheys. Uskoessaan, ettéd hanen omat degisakhyokkayksensa ovat
syyna objektin tuhoutumiseen, han uskoo myos héttéen oma rakkautensa ja
huolenpitonsa voivat tehdé tyhjaksi hanen aggrasaioaikutukset. Taistelu
destruktiivisuuden ja rakastamis- ja korjaamisingpidnsa valilla on jatkuvaa.
Korjaamisen epaonnistuminen johtaa epatoivoonpserstuminen toivoon. (emt.)

Depressiivisessa positiossa koetun surun tuottapug &eka sisaisten ja ulkoisten
rakkausobjektien palauttamiseksi kehittyvat konadgyrkimykset ovat luovuuden ja
sublimaation perusta. Naméa korjaavat toimet kohdat seka objektiin ettd itseen. Ne
tehdaan osittain siksi, etta tunnetaan huolta disgekja syyllisyytta sita kohtaan seka
halua palauttaa ja sailyttaa se, ja osittain iiggkisen vuoksi, joka nyt on
realistisemmin suuntautunut. Imevaisen halu luadielleen menetetyt objektinsa
antaa hanelle impulssin panna yhteen se, mikawttyréajalle, rekonstruoida se,
mika on havitetty, luoda uudelleen ja luoda uutEegal 1994)

Kun suru on koettu taydella voimallaan ja epatamwchuipussaan, rakkaus objektia
kohtaan nousee jalleen ja surija tuntee yha voimakimin, ettd elama sisalla ja
ulkona voi jatkua kaiken jalkeen, ja ettd meneteaigkausobjekti voi olla suojeltuna
ja séilytettyna sisalla. Talloin surun karsimys tudla kehitykselliseksi. Kaikki
kivuliaat kokemukset voivat kdynnistaa sublimaagsjn, tai tuoda esiin aivan uusia
kykyja joissakin ihmisissa, kirjoittamista tai mauiuovia aktiviteetteja pettymysten ja
menetysten paineiden alla. Toiset voivat huomalaista kehitysta itsessaéan, kuten
kyky hyvéksya asioita tai ihmisia uudella tavafiletokyvyn lisdantymista ja
kaikenlaisen sisdisen viisauden lisaantymista.i(Kli®40)

Suruty6 mahdollistaa luomisen, mika psykoterapgegga tydossa on hoidon
keskiossa: korjaavat kokemukset hoitosuhteessse(is) ja yksilon omat
reparatiiviset toimet (uusi kyky suojata itsed) toylateistydssa rekonstruoimassa
vanhaa (aikuisen elaman tapahtumien lapityoskentalynahdollisesti jopa luomassa
uutta ( varhaiset kehitykselliset puutteet; persdicduuden rakenteelliset muutokset).
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Suruty6 ja uskallus luovuuteen ovat yksilditymisggssin kannalta hyvin
merkittavassa asemassa myaos siksi, ettd saadessaariuovuutensa kayttoon,

yksil6 voi ’hoitaa sisdista itseddn’ symbolisagirosesseihin pohjautuen. Saadessaan
kosketuksen omaan sisdiseen luovuuteen, tietommasta itsestd, omista kyvyista ja
omasta ainutlaatuisuudestaan lisdéntyy ja senkartatsuuden voi kokea

nautittavana. Talloin yksilo saa kykya yha enengwlda omaa elamaa, uskaltaa ottaa
subjektin, paéahenkildn roolin oman elaman teasaridJskaltaa tulla n&dhdyksi
onnistumisessa ja epaonnistumisessa pelkaddmaétaistoisten destruktiivisuuden
kumoavan omaa elaméan voimaa.

Yksiléityminen kulminoituu oman eksistentiaalisdmdeastuksen kohtaamiseen ja
oman eksistenssin maarittelemiseen itselle. Subidghan tai Jumaluuteen on jollain
tavoin selkiinnytettava, jotta voisi rakentaa iksenh riittdvan selitysmallin
ihmisyydesta ja maailmasta. Naihin kysymyksiin ndaiomaa surijan etenevan
pohtiessaan elaman ja rakkauden, kuoleman ja nmieseetytarkoitusta tai elaman
jatkamisen mielekkyytta toivon ja epatoivon koketbensvaihdellessa depressiivisen
position ambivalenssissa. Matti Hyrck (1995) kitga Jumalakuvan muuntuvan
sisaisen integraation lisddntyessa. OmnipotenitabBdlinen Auktoriteetti voi
muuntua ihmisen rinnalla kulkevaksi karsivaksi kurkseksi. Jumalaan sijoitetut
ominaisuudet alkavat vahemmassa méaarin olla vaatwvisyyllistavia luonteeltaan,
vaan pikemminkin armon ja rakkauden tayttamia. Jarkava, reparatiivinen libidon
luoma sisainen objekti voi alkaa ilmeta lohduttai@snéolon kokemuksena
yksindisyydessa ja mielenrauhan sailymisena eskagarkytyksissa, tai kykyna
yllapitaa toivoa umpikujaltakin nayttavissa tilaissa. Hyvan sisaisen objektin
suojaavuus ja kannattelevuus siten tukee integistiprosesseja edelleen, lisaten
eheyden kokemusta ja mahdollistaen my6s yhteydkarkoksen (Luojaan / hyvaan
siséiseen objektiin) yksilollisia tarpeita vastdivtasolla yksinaisyydenkin uhatessa.

Surutydn yhteydessa ihmiset usein huomioivat itségsahtuvaa muutosta kuvaten
tulleensa paremmin tietoisiksi omista tunteistaaitsesta psyykkisesti ja fyysisesti.
Surun kautta on oppinut uuden tavan kuunnella;itg@an kuin oppii kdymaan
dialogeja oman sisaisen todellisuutensa kanssamid@ttéa tunteet ovat fysiologisia,
tulee usein esille siind vaiheessa, kun tunteitieaiseminen on paéassyt alkuun.
Omana erityispiirteena surussa on myos kokemustomigesta suhteessa toisiin:
paasee tai joutuu uuteen rooliin, kun oma toimiatdynissuhteissa on muuttunut,
eika paluuta aikaisempaan vuorovaikutuksen muotb®rKeskeista surutydssa on
my0Os uudenlainen kyky nahdéa elama prosessuaajateanona. Eras asiakas kuvasi
kokemustaan, etta samanaikaisesti kun surun keetteldd enemman tassa ja nyt, on
samalla tietoisempi historiastaan ja myos katsellewaisuuteen pohdiskellen minne
on menossa. Kaiken kaikkiaan surutyén mukanaanduooutos mahdollistaa
syvemman elamisen kokemuksen — tuntemisen vapgadem seuraamuksena
vapauden tunteen. Vapaa ihminen kokee herkasti mydsn tunnetta.
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Annihilaatio
Kaaos
Psykoosi

Paranoidis-skitsoidinen positio

Depressiivinen positio

Integroitunut ego

Mukaellen Terttu Sitolahden luentomateriaalia (2001
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