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1 Johdanto

Varhaiset psyykkiset prosessit ovat olleet erityisen kiinnostuksen kohteena psykoanalyyttisessa
keskustelussa sitten Freudin. Kiintymyssuhteen ja turvallisen seksuaalikehityksen merkitysti lapsen
kasvuun ja kehitykseen korostetaan paljon, mutta varsinaisesti kantandkyfantasiaan liittyvdd
tutkimusta, perehtyneisyyttd ja  koulutusta on merkittdvisti vdhemmidn. Suomessa

kantanédkyfantasiasta on kouluttanut koulutuspsykoanalyytikko Riitta Hyrck.

Freud mainitsi kantandyn ensimmdiisend kirjoitelmassaan Erddn lapsuuden historia vuonna (1918),
kuvaten esioidipaali-ikdisen lapsen havaintoa vanhempien seksuaalisuudesta lapsen ensimmaisten
ikdvuosien  aikana. MyO6hemmin Melanie Klein kuvasi  kantandkymielikuvien el
kantanédkyfantasioiden ajoittuvan my0s esioidipaaliseen vaiheeseen, mutta hin ajoitti vaiheen
alkamaan merkittévisti aikaisemmin, jo ensimmadisten elinkuukausien aikana. Kleinille keskeistd ei
ollut, onko lapsi reaalisesti ndhnyt vanhempiensa seksuaalista kanssakdymistd, vaan totesi lapsella
olevan sisdsyntyinen kiinnostus fantasiaversioon eliménsd ldhtokohdista. Klein myds nimesi

tiedostamattomat fantasiat, jotka saivat keskeisen merkityksen hinen teorioissaan mielenrakenteesta.

Kantandylld  tarkoitetaan lapsen  konkreettista  havaintoa vanhempien seksuaalisesta
vuorovaikutuksesta, ja kantanikyfantasialla piilotajuisia mielikuvia hedelmdittymisestd, syntymasté
ja miehen ja naisen seksuaalisuudesta. Seksuaalisuuden heréttdmaa liiallista ahdistusta vastaan lapsi
suojautuu kehittdmailld tiedostamattomia fantasioita tapahtuman selittdjiksi. Kantanidkyfantasioiden
padtehtdvd on antaa muoto hallitsemattomalle, viettien herdttimadlle ahdistukselle. Vanhempien
keskindistd suhdetta voivat kantandkyfantasiassa kuvata myods muut ihmiset, eldimet tai hahmot ja
kantandkyfantasia niyttdytyy ihmissuhteiden lisdksi kaikessa vastaanottamisessa, yhteen
liittdmisessd, havainnoimisessa ja oppimisessa. Kantandkyfantasia kulkee mukanamme
mielensisdisend mallina vuorovaikutuksesta, jonka mukaan tulkitsemme kahden- ja kolmenkeskisié
suhteessaoloja ldhipiirissd ja my0s koko sosiaalisessa eldmdssd. Aikuisen ihmissuhteissa
kantanékyfantasia ndyttdytyy vastavuoroisuudessa ja suhteessa riippuvuuteen ja tarvitsevuuteen,

erityisesti rakkaussuhteessa.

Ajattelen niin, ettd kantandkyfantasiaa voisi kuvata my0s biologian termein sosiaalisen toiminnan
siittiond ja munasoluna. Lapsen psyykkinen kasvu ja kehitys etenee tunnesuhteissa tapahtuvien
sisdistysten kautta. Téssd siséllyttdja-sisdllytetty kytkoksessd 'hedelmdittyy' ja rakentuu lapsen
mieleen vuorovaikutushypoteesi, olettava malli, jonka varassa lapsi toimii ja tulkitsee suhteessaoloja

myO6hemminkin. Prosessi etenee osaobjektitasoisesta suhteessa olosta kokonaisobjektisuhteisiin ja



suhteeseen ulkoisen todellisuuden kanssa. Mielesténi jo arkaaisella superegolla (Klein 1926) on
merkittdvd rooli mielen sisdisten suhteiden rakentumisessa, ja kantandkyfantasian séételijana.
Sisdistettyjen vanhempien keskindiset suhteet sdéntyvit superegolle alisteisina, sen ankaruutta tai
sallivuutta seuraillen. Sisdllyttimisprosessissa alkaa kehittyd myos lapsen kyky kéyttdd mieltdén
tunteiden kaisittelyyn, ajatteluun ja havainnointiin, sekd maailmankuvan ja ihmiskésityksen

hahmottamiseen.

Téssd tyossd pyrin havainnollistamaan sitd, kuinka mielen sisdisen vanhempiparin muoto sivyttia ja
merkitsee  kaikenlaista ~ suhteessa  oloa. Kuvaan  kantandkyfantasiaa  brittildisen
objektisuhdeteoreettisen viitekehyksen valossa, missé keskeisend pidetdén elaméan- ja kuolemanvietin
késitteitd, erityisesti viettien objektisuuntautuneisuutta ja ambivalenssia rakkauden ja vihan tunteiden
viélilld. Téssd viitekehyksessd ihmiselld ajatellaan olevan psyykkinen sisdinen todellisuus, joka on
laajalti tiedostamaton ja on yhtd merkitsevd ja ldsnd oleva kuin ulkoinenkin todellisuus.
Tiedostamatonta todellisuutta voidaan ymmartii symboleiden ja unien avulla, ja se ndyttdytyy my0s
taiteessa. Niissd ajalisissa ja sivumadréllisissé rajoissa valitsin jattdd tyon ulkopuolelle sukupuolten
viélisten kehityksellisten erojen ja oraalisen ja anaalisen vaiheen erityispiirteet. My0s isdn rooli

kolmannen asemassa jii kiinnostavuudestaan huolimatta tydssa védhéiselle huomiolle.

Lihteissé keskeisid teoreetikkoja ovat Britton, Steiner, Segal, Bion ja Caper. Liséksi Igra, McDougal
ja Hyrck tuovat omaa syvéé teoreettista ymmarrystéén tekstiin. Teoreetikot kommentoivat toistensa
ajattelua usein ristiin, silld kaikkia heité yhdistda kleinilainen teoriaviitekehys taustalla ja teoreettisen

pohdinnan tavoitteena oleva pyrkimys kehittdd post-kleinilaista ajattelua eteenpiin.

Seitsemdn merta kavalaa, seitsemdn pimedd majakkaa.
Tdmd tuntematon, mentdvd on sielua piinaa, ikdvd loputon!
Oi, Aurora, kaikkiko katoaa? Oi, Aurora,
etko jdttdisi vihdn valoa?

- Mikko Kuustonen
2 Brittilainen objektisuhdeteoreettinen viitekehys

Melanie Klein (1882—1960) on brittildisen objektisuhdeteorian alulle panija, jonka teorioita ovat
kehittdneet eteenpdin monet hinen seuraajansa. Kleinilaisessa objektisuhdeteoreettisessa
viitekehyksessd tiedostamattomien fantasioiden merkitys ihmismielen ymmértdmisessd nousee
korostetusti esille. Kleinin teoriat tiedostamattomista fantasioista saivat alkunsa hédnen tutkiessaan

lasten leikkejd psykoanalyysissa. Lapset toivat leikkiin liittyvissd fantasiamateriaalissa esiin



ihmissuhteisiin liittyvidi peruskysymyksid. Aidin ruumis saattoi olla toisaalta kaiken hyvin lihde ja
toisaalta kateellisen hydkkiyksen kohde. Aidin ruumissa saattoi olla vield syntymittomii lapsia tai
vaikkapa isdn penis, joka vei didin huomion pois hédnesté. Lasten leikeissd korostui huoli vanhempien

keskinédisestd suhteesta. (Hyrck 2012.)

Lapsen varhainen sisdinen maailma on aktiivista sosiaalista toimintaa ja rakentumista. Kaikki
mentaalinen toiminta tapahtuu suhteessa johonkin, objektiin, sisdiseen tai ulkoiseen, ja ndistd
objektisuhteista muodostuu emotionaalisen eldmén perusta. Rakkaus, viha, fantasiat ja ahdistus ovat
myo0s toiminnallisia alusta alkaen ja linkittyvét objektisuhteisiin. Vauvan suhde ulkoiseen maailmaan
perustuu projektio- ja introjektioprosessien kiyttoon. Sandor Ferenczi (1909) kdytti ensimméiisend
introjektion kisitettd, yhdistden oraaliset impulssit introjektioon ja anaaliset projektioon. Kleinin
mukaan rinta ja penis ovat lapsen oraalisen halun ensiobjekteja. Varhaisessa didin rinta on lapsen
keskeinen sisdinen objekti, jonka hdn sisdistdd itseensd ja johon hidn myds projisoi vihansa ja
rakkauden tunteensa. Lapsi sisdistdd itseensd didin rinnan, johon hén projisoi vihan ja rakkauden
tunteensa. Sisdistyneet objektimielikuvat muodostuvat lapsen mielessd ensin suhteessa ulkoiseen
ditiin, mutta myos suhteessa isddn ja muihin 14heisiin ithmisiin. Siséiset objektit syntyvit reaktiona
hyvén ja pahan olon tunteisiin, ja siksi niihin liittyy vahva emotionaalinen lataus. Kokemukset
tallentuvat lapsen mieleen, ja niiden perusteella lapsi luo suhteessaolon mielikuvia joko hyvén tai
pahan objektin kanssa. Lapsi selkiyttdd omien impulssien ja ulkoisen todellisuuden kaaosta jakamalla
sekd objektin ettd itsen prosessin aikana hyviin ja pahoihin, ideaalisiin ja vainoaviin, pyrkien
projisoimaan pahan itsen ulkopuolelle. Hén eldd ideaalisen tilan fantasiamaailmassa, vainoavan
maailman uhkaamana ja vihaamana. Tdméi maailmaa voisi kuvata pirstaleiseksi. Ulkoisen objektin
sisdistyessd syntyvd mielikuva ei koskaan vastaa tdysin ulkoista objektia, vaan on lapsen oman
sisdisen maailman sivyttiméa versio siitd. Keskeinen asia sisdisen maailman tunnelman kannalta on,
samaistuuko lapsi péddasiassa hyviin vai pahoihin objekteihin. Hyvikin rinta voi lapsen mielessd
muuntua pahaksi, mikili lapsi ennen sisdistamisti projisoi sithen oman aggressionsa. Tdssd vaiheessa
lapsi vield 'ajattelee’ ruumiillaan. My6hemmin varhaiset sisdistykset muuntuvat uusien kokemusten
kautta ldheisissd ihmissuhteissa, vieldpd aikuisuudessa, erityisesti rakkaussuhteissa. Objektien
sisdistiminen on koko eldmin ajan jatkuva tiedostamaton psyykkinen prosessi, jonka ldhtokohta on

vahvimmillaan vauvan imemisvaiheessa. (Hyrck 2006, 244-250.)

Kleinin mukaan lapsella on jo syntyessd hauras ego, joka reagoi ulkoisiin ja sisdisiin drsykkeisiin.
Ego on selfin organisoitunut osa, jonka toimintaan impulssit vaikuttavat, ja joita ego pyrkii

kontrolloimaan torjunnan keinoin. Self kattaa koko persoonallisuuden sisiltden egon ja viettielamén.



Seka egon etté selfin toiminta on péddosin tietoista, mutta molemmilla on my®ds itseltd kétkdssd oleva
tiedostamaton alueensa. Sisdisessd maailmassa egon tiedostamaton osa on suhteessa sisdisten
objektin kanssa. Lapsen kehittyméttoméan egoon vaikuttavat vahvasti tiedostamattomasta nousevat
impulssit, eldmén- ja kuolemanvietti. Ego pyrkii suojautumaan kuolemanviettid vastaan, ja tissd

prosessissa tarvitaan eldménvietin ja sisdistetyn hyvén objektin tukea. (Hyrck 2006, 251, 253.)

Tiedostamattomat fantasiat luovat symboleille ja niiden rakenteille eli sisdisille objekteille
ainutlaatuisen mahdollisuuden muuntua ja rikastaa toisiaan. Kyky symbolisoida persoonallisuutta
kehittavélla tavalla kehittyy lapsen tietoisen ja tiedostamattoman ajattelun vuorovaikutuksessa. (Igra,
2006, 90, 97.) Segal kuvaa symbolin muodostuksen alkavan paranoidis-skitsoidisessa positiossa
symbolisena rinnasteisuutena (symbolic equation) ja muuttuu depressiivisessd positiossa symbolin
edustukseksi (symbol proper). Paranoidis-skitsoidisessa positiossa osa egoa on projisoitu ulos ja
identifioitu tdysin objektin kanssa. Symbolisaatio on kolmiosainen suhde itsen (self), objektin ja
symbolin vilill4, joten jos oleellinen osa egoa identifioituu objektin kanssa, tima kolmiosainen suhde
ei voi olla olemassa vaan muuntuu kahdenkeskiseksi suhteeksi. Depressiivisessd positiossa objekti
koetaan menetetyksi, sitd surraan ja symboli tuo menetetyn jilleen ldsni olevaksi sisdisend objektina.
Konkreettinen symbolisaatio perustuu patologiaan, jossa kaikki erillisyys ja konfliktit tulee
kielletyiksi. Sitd vastoin, kun objektin erillisyys tunnistetaan, kuten depressiivisessi
symbolisaatiossa, symbolisaatiosta tulee kaiken luovuuden perusta. (Segal 2007, 54.) McDougal
(1995) liittda symboliin ja symbolisaatioprosessiin sukupuolten erilaisuuden toistensa tdydentdjina:
Symboli-sana tulee kreikan sanasta symbolon, joka tarkoittaa objektia, jonka oli kahtia leikattuna
tarkoitus toimia tunnusmerkkiné kahden ihmisen vilill4, joilla kummallakin oli puolet symbolonista.

(McDougal 1995, 31.)

Klein kuvaa lapsen olevan hyvin utelias didin sisdisestd maailmasta, ruumiin sisdllostd, joka
fantasioissa siséltdd monia objekteja, ja myds peniksen ja isén. Uteliaisuus linkittyy aggressioon, ja
johtaa yritykseen tunkeutua didin sisdén, ja varastaa ja tuhota kateuden voimalla oraalisesti ja
anaalisesti nditd rikkauksia, jotka ovat hdneltd kiellettyjd, kuten suhteen penikseen/isddin. Mitd
nuorempi lapsi on, sitd vikivaltaisempia, kauhistuttavampia ja pirstaloituneempia fantasiat ovat.
Lapsen fantasioissa diti ja objektit hdnen sisdllddn voivat myds kostaen hyokéatd hidnen kimppuunsa.

(Spillius, ym., 2011 s. 108-111.)

Kleinin ajattelussa ihmisen kasvu ja kehitys tapahtuu vaiheittain positioiden kautta. Nama tilat
edustavat eriasteista egon integraatiota ja eroavat toisistaan ahdistuksen luonteen, objektisuhteiden

siséllon ja defenssien suhteen. Ahdistus, symbolismi ja fantasia ovat kiintedssd yhteistyOssd



keskendén ja vaikuttavat toisiinsa, ollen toinen toisensa tuote. Ego kdyttdd puolustusmekanismeja
suojakeinoina ylenméérdistd ahdistusta vastaan. Klein piti ahdistuksen tunnistamista hyvin tarkedna
ja nidki, miten sen lievittdiminen vapauttaa psyykkisid voimavaroja ja edistdd kasvua. Paranoidis-
skitsoidinen positio kuvaa varhaista, osaobjekti tasoita psyykkisté tilaa, jossa ahdistus koskettaa itsed
ja hengissa selviytymistd. Télloin lapsi suojautuu itsen ja objektin lohkomisella hyviin ja pahoihin.
Depressiivinen positio kuvaa mydhempéd kokonaisobjektitasoista tilaa, jota leimaa tietoisuus, ettd
ndmi aikaisemmin projisoidut hahmot eivét ole pirstottavissa toisistaan erilleen, vaan vihattu ja
idealisoitu objekti ovatkin saman objektin eri puolia. Télloin keskeistd on huoli objektin sdilymisesté.
Positiot eldvit jatkuvana vaihteluna eldmén kuluessa, eikd depressiivistd positiota voida koskaan
taydellisesti 1dpitydstdd. (Rusbridger, 2004.) Britton on todennut, etti depressiivinen positio ja
oidipaalinen prosessi ovat sisdkkaisid siten, ettd Oidipus kompleksi tulee ratkaistuksi depressiivisen
position lapitydstdmisessé ja depressiivinen positio Oidipus kompleksin ldpitydstdmisessd (Britton,
1998, 29). Mielestéini kantandkyfantasia linkittyy paranoidis-skitsoidisen position kanssa siten, ettd

ne ovat yhtdaikaisesti voimassa.

Sisdisid objekteja voidaan ajatella olevan kahta tyyppié: paranoidis-skitsoidisessa identifikaatiossa
tiedostamattomasti uskotaan objektin olevan konkreettisesti itsen sisdlld, kun taas depressiivisessé
identifikaatiossa ymmarretdén sisdistetyn objektin olevan mielen sisélld ja todellisen objektin ole-

van kauempana, erillisenid. Molempia kuitenkin kutsutaan siséisiksi objekteiksi. (Caper, 1999, 97.)

Grotstein sanoo, ettei lapsi tarvitse niinkdén objektia itsedéin, vaan kokemuksen objektin kanssa;
tunnesuhteessa didin kanssa lapsi pyrkii selvittdméan, kuka hdn on ja mitd hén tarvitsee. (Grotstein,
2007, 49). Bion kuvaa &idin ja lapsen vélisen normaalin vuorovaikutuksen perustuvan projektiiviseen
identifikaatioon, ajattelua edeltdvddn primitiiviseen kommunikaatioon. Lapsi projisoi primitiivisid
kipeiden kokemustensa elementteji iitiin, kokien niiden menevin konkreettisesti didin sisille. Aiti
ottaa vastaan lapsen ldhes somaattistasoista tunneviestintdd, siséllyttden psyykkisesti lapsen
ahdistuksia itseensd ja muokaten niitd mielesséén, ja palauttaen projisoidut tunteet lapselle paremmin
siedettdvissd muodossa. Télloin lapsi kokee hahmoa vailla olevien kokemusten tulleen séilotyiksi
(contain) ja muokatuiksi, ja samaistuu didin kykyyn sdilod ja muokata noita vaikeita tunteita
ajatuksiksi, tunteiksi ja symboleiksi. Téllainen projektiivinen identifikaatio on lapsen ensimmadinen
pyrkimys hakeutua vuorovaikutukseen, mikd puolestaan nostaa didin ja lapsen vilisen suhteen erittdin
tarkedksi. Jos diti epdonnistuu tdssd sulatustehtivissddn, eikd kykene ottamaan lapsen tunteita
vastaan, lapsi sisdistdd pahan ldsndolon tunteiden késittelykyvyn sijaan, jolloin lapsen

somaattistasoiset kipedt kokemukset pysyvét ennallaan eiki niitd voida kdyttdd symbolisaatioon; ne



voidaan vain poistaa mielestd torjumalla tai projisoimalla. Talloin &iti antaa lapselle kuvan
maailmasta, joka ei halua tuntea lasta ja joka ei halua tulla tunnetuksi. Brittonin mielestéd
sisdistimittomat mielen sisdllot siirtyvét ruumiiseen, havaintojen alueelle tai toiminnaksi eli toisin
sanoen psykosomaattiseksi toimintahdirioksi, hallusinaatioksi tai oireelliseksi kédytokseksi. (Britton,

1998, 22-23.)

Téllainen projektiivinen identifikaatio on lapsen ensimmadinen hakeutuminen vuorovaikutukseen,
mikd puolestaan nostaa didin ja lapsen vélisen suhteen erittdin tirkedksi. Projektiivisessa
identifikaatiossa voidaan erottaa ns. terve ja patologisoitunut sdvy. Normaalissa projektiivisessa
identifikaatiossa projektio ei ole niin hyokkaavé, pirstova ja vikivaltainen, ja siirtyméd depressiiviseen
positioon on herkempi. My&s omnipotenssi ja kuoleman vietti liittyvét patologiseen projektiiviseen

identifikaatioon. (Segal 2007, 54-55.)

Jotkut primitiiviset fantasiat sdilyvit tiedostamattomassa hyvin arkaaisessa muodossa. Ne voivat
tunkeutua sieltd kontrollin ldpi mindn toimintaan vaikkapa unessa, pdihteiden kédyton seurauksena,
psykoosissa tai liiallisen stressin seurauksena. Talloin niihin ei kuitenkaan suhtauduta fantasioina
vaan ikéén kuin tosiasioina. (Britton 2003, 76.) Projektiivisessa identifikaatiossa voidaan erottaa niin
sanottu terve ja patologisoitunut sdvy. Normaalissa projektiivisessa identifikaatiossa projektio ei ole
niin hyokkaavé, pirstova ja vékivaltainen, ja siirtymé depressiiviseen positioon on herkempi. (Segal
2007, 54-55.) Varhaisen materiaalin esiin tuleminen ei ole vain satunnaisilmid, vaan psykoterapiassa
ja psykoanalyysissa varhaista materiaalia ja tiedostamattomia fantasioita pyritddn nostamaan

tietoisuuteen tarkoituksenmukaisesti tutkittavaksi ja persoonallisuuden dynamiikan ymmaértamiseksi.

Freud kéaytti késitettd Nachtrdglichkeit, jdlkikdtisyys, (oma suomennos) yrittdessddn selventdd ajan
kaksisuuntaisuutta, nykyisyydestd menneisyyteen ja menneisyydestd nykyisyyteen sekd trauman
muuntumista tissid. Ensimmadinen subjektin kokema néky tallentuu sisdisesti ja timi sisdinen tallenne
jérjestdd asiat niin, ettd muistosta tulee trauma vasta my6hemmin. Téstd esimerkkind on Susimiehen
uni, joka toimii ’traumaattisena viettelynd” ikdén kuin “ensimmadisen trauman muunnoksena” tai sen
esiin nostajana. (Marion, 2011.) Ymmaérrin timén siten, ettd varhaisessa koetut ahdistavat, kiihottavat
tai kauhistavat tunteet sisdistyvit mieleen, vaikka lapsella ei olekaan kognitiivista kapasiteettia kokea
“traumaa”. Kantandyn ja / tai kantandkyfantasian kivuliaisuus tulee esille vasta myéhemmin, uuden

tilanteen nostaessa tunteet jdlleen koettaviksi.

Bion korostaa ajattelumekanismien tulevan esiin  vastasyntyneelld 'esi-ymmairryksend'

(preconception), ettd 'jokin sopii yhteen jonkin toisen kanssa' (suu-nénni). Bion kuvaa ajatusta esi-



ymmairryksen ja poissaolon kohtaamisella, kun lapsi pettyy ndnnin ollessa poissa. Ajattelun
syntymiselle keskeisen tdrkedd on kyky sietdé pettymys, ja siten sietdd rinnan poissaolo, joka koetaan
pahana. Jos lapsi on kykenevi késitteleméén pettymyksen, tistd 'puutteesta’ (‘mon-thing”) tulee hénelle
ajatus. Ellei lapsi kykene késittelemién pettymystddn, hin pyrkii pddseméén eroon 'pahasta’ objektista
projektiivisen identifikaation avulla. (Lagos, 2007.) Tapa, jolla lapsi késittelee pettymystd, joko
kieltdmisen tai mukautumisen kautta, médrittelee hinen henkisen kasvunsa ja autenttisen olemisensa.
Téssd merkittdvdd on, kuinka lapsi on voinut kokea tulleensa psyykkisesti vastaanotetuksi ja kuinka
vanhempi on voinut toimia hénen tunteidensa siséllyttdjédni ja muokkaajana varhaisessa vaiheessa.

(Grotstein, 2011 s. 66.)
3 Superegon sisaistaminen

Sisdisen maailman keskeisin siséistetty hahmo, superego, syntyy introjektion ja projektion vélisessa
vuorovaikutuksessa vanhempien sisdistimisen yhteydessd. Kleinin ajattelussa superego alkaa
muotoutua heti eldmén alussa, ollen aluksi hyvin ankara. Superego sulautuu egoon, ja ego vastaa
superegon vaatimukseen ilmaista aggressiivisia tai libidinaalisia impulsseja. Tdssd prosessissa
erottuvat tietoisuus ja tiedostamaton toisistaan; tiedostamattomaan sdilotdén se, mitd superego ei
halua havainnoida. Kehityksen my6td superego voi inhimillistyd, jolloin kauhistuttavimmat sisdiset
objektit tuhoavuuksineen lohkoontuvat superegosta ja asettuvat syville tiedostamattomaan, niin
sanottuna arkaaisena superegona, eivitkd endd ole osa toimivaa superegoa. Tdma lohkottu, muuhun
persoonaan integroitumaton osa uhkaa sisdistd tasapainoa kuitenkin stressitilanteissa, jolloin
suojamekanismien pettdessé tiedostamaton mielensisiltd tunkee tietoisuuteen. (Spillius, ym., 2011,
147, 158-159.) Arkaainen superego koetaan konkreettisesti olevan itsen sisdlld, oman mielen lukijana
ja kontrolloijana. Télld syvemmalla tasolla superegon toimintaa ei koeta mentaalisena, rationaalisena
tai kriittisend ajatteluna, vaan arkaaisen superegon viestejd voi pikemminkin olla vaikea erottaa
harhakuvitelmista. Koemme superegon siithen samaistumisen kautta osana itsed, 'omaisuutenamme’,
mutta koemme itsemme myds superegon 'omaisuutena'. Primitiivinen superego voi tuottaa
voimakasta hyvédnolon tunnetta tai euforiaa yhtd hyvin kuin ahdistusta, kauhua ja vainotuksi

tulemisen tunnetta. (Caper 1999, 99—-100.)

Britton kuvaa superegon rakenteena, 'vallattuna paikkana mielessd'. Hin myds erottaa egon ja
superegon arviointikyvyn toisistaan; egon tehtdvéni on antaa realistinen, kokemukseen perustuva
arvio ja superegon moraalinen arvio. Emme siten ole vain tietoisuuden arvioimia, vaan myos

tietoisuutemme tulee tulla arvioiduksi. Britton erottelee, ettd depressiivinen syyllisyys eli 'syyllisyys



kipu' perustuu realistiseen kdsitykseen vahingosta ja sen korjaamisesta, ollen egon omaa kokemusta,
kun taas paranoidis-skitsoidisen position 'syyllisyys pelon' hin liittdd superegoon sisdisend
vainoavana syyttdjdnd. Egon ottaessa vastuuta superegon voima véhenee ja sen mustavalkoiseen
ajatteluun perustuvasta vallasta voidaan vapautua. Freudia mukaillen voidaan sanoa, ettd id on
totaalisen moraaliton, ego pyrkii moraalisuuteen ja superego voi olla super-moraalinen ja voi tulla
idin tavoin moraalittoman julmaksi. Jos ajatellaan, ettd lapsi sijoittaa ideaalisen itsen vanhempiin
projektiivisen identifikaation kautta, ja sitten sisdistdd sen itseensd, niin itseideaali ja vanhempien
ideaali olisi yksi ja sama. Lapsen superegoa ei kuitenkaan mallinna varsinaisesti vanhempi vaan
vanhemman superego, joka vastaavasti on sukupolvelta toiselle siirtynyttd fantasiamateriaalia
vanhemman sisélld. Superegon ulkoiseksi edustukseksi nimetidin Jumala. (Britton, 2003, 101, 105—

111.)

Britton kuvaa my0s miten ego taistelee jatkuvasti superegon kanssa. Egon lohkoutuminen nostaa
esiin superegon, jolloin ego ottaa itseenséd hyvit, rakastetut ja rakastavat puolet ja kohdentaa lohko-
tulle osalle pahat, vihaavat ja vihatut puolet. Vihamielistd lohkottua sisdistd objektia voi muokata ja
inhimillistid4 vain rakkaus. Niinpa rakastavien isén ja didin sisdistiminen on psyykkisen kehityksen
kannalta erittdin tdrkedd, jotta potentiaalista tuhoavaa superegoa voidaan muokata ja sen
vihamielisyyttd vaimentaa. Voitaisiin ajatella, ettd ikdin kuin superego mallintaisi vanhempaa, jonka
helld rakkaus ympérdi lapsuuden aivan ensimmaéisid vaiheita. Tdtd rakkauden vastaanottamista
mutkistaa lapsen kateus vanhempien kykyjd ja luovuutta kohtaan, kuin myds vanhempien
mahdollinen kateus lapsen henkilokohtaisia valmiuksia ja luovuutta kohtaan lapsen pyrkiessé
erillistyméén. Sisdistynyt, varhainen, kateellinen superego jarruttaa egon kehitysti ja luovuutta. Jos
todelliset vanhemmat ovat vihamielisié ja kateellisia, siitd tulee tdmén sairaalloisen sisdisen objektin

ulkoinen projektio ja siten sen ruumiillistuma. (Britton, 2003, 119-120.)

Steiner kuvaa superegon toimintaa siten, ettd ollessaan suhteessa haluttuun objektiin (&iti) lapsi
tunnistaa kolmannen, tarkkailevan objektin ldsndolon (isd). Lapsi kokee isdn arvioivan lapsen
suhdetta ditiin. Steinerin mielestd epétyydyttdvd suhde didin kanssa johtaa syyllisyyteen omista
pettymyksen aiheuttamista vihan tunteista objekteja kohtaan. Kun lapsi on tunteineen isidn katseen
alla, hian alkaa hévetd. (Steiner, 2011, 30-31.) Hyrck puolestaan korostaa hipedvalmiuden
synnynndisyyttd, ja ettd hdped voi olla my0s puhtaasti sisdisen maailman kokemus, mikali yhteys
hyvéksyviin sisdiseen objektiin on uhattuna. Vuorovaikutuksessa hdped nousee, kun lapsi kokee
itsensd torjutuksi, hyldtyksi ja kelpaamattomaksi didille. Lapsi hdpedd vastavuoroisuuteen liittyvaa

toivettaankin, tullen tuskallisen tietoiseksi itsestdén ja kyvykkyytensi rajallisuudesta. Lapsi hdpeda



myOs omaa seksuaalisuuttaan, pienuuttaan ja erilaisuuttaan suhteessa vanhempaan. Erilaisuus
muuntuu védrin- ja oikeanlaisuuden pohdinnaksi. Hipedn synnyttdméssa ddrimmadisen yksindisyyden
ja rakkaudettomuuden kokemuksessa lapsi haluaa eroon hdpedn aiheuttaneesta tarkkailevasta

objektista. (Hyrck 2009.) Tistd esimerkkind seuraava potilastapaus:

Adirimmdisen ahdistunut, liheisiin ihmissuhteisiin kykenemdton nuorimies Max kertoo
isdn olleen vdikivaltainen ditid ja lapsia kohtaan ja kuvaa didin olleen henkisesti heikko,
alistuva ja masentunut. Vanhempien seksiaktiin liittyi isdn tapa tulla rehvastellen
esittelemdcdin penistdcdn lapsille. Max oli hivennyt sekd isdn kdytoksen vuoksi ettd oman
peniksensd pienuuden vuoksi. Aikuisena Max kertoo kamppailleensa "koko eldmdnsd”

seksuaalisuuden herdttimdd kauhua, hdpedd ja syyllisyyttd vastaan.

Kolmiosuhteessa isd-diti-lapsi isddn sijoitetaan voima ja auktoriteettius, tuomio ja rangaistus,
pahimmillaan kastraation pelko ja kuoleman ahdistus. Kehuminen tai hdped, palkkio tai rangaistus
ovat tarkkailevan objektin toimintoja, jotka muovaavat superegoa. Tdmén kolmannen autoritddrisen
objektin sisdistiminen antaa superegolle sen vainoavan ja ndyryyttivin laadun. Hiped myds sdételee
superegon toimintaa ja estdd sen kehitystd ja kypsymistdi myShemmadssd vaiheessa. Tarkkaileva
objekti on usein alkuperéisobjektin tarkkailevan osan sisdistys (didin silmét), ja alkuperdisobjekti voi
vaihtua olemaan tarkkailevaobjekti, jolloin sen nostattama héped sekoittuu syyllisyyden kanssa.
My®ds hiped ja kateus voivat sekoittua. Katseella on merkittdva rooli molemmissa tunteissa; 'paha
silmd' usein symboloi kateutta, ja uhkaa ndyryyttdd. Télloin puhutaan minuutta tuhoavasta
superegosta. Perversioissa ja pornografiassa tdméd ndyttdytyy siten, ettd ikddn kuin kostetaan
noyryytetyksi tulemisen kokemusta. Terve uteliaisuus voi muuntua tirkistelyksi, tai tirkistely voi
kddntyd itsensd paljastamiseksi, kun halutaan kostaa oma pienuuden tunne. Perversion ja
pornografian tavoitteena on tulla ihailluksi ja kadehdituksi objektiksi, kun oma syyllisyys on

sietdmétontd, katumuksen ja korjaamiskyvyn puuttuessa. (Steiner, 2011, 30-31.)

Jos lapsen kokema ndyryytys on liian tuskallinen ja erillistyminen objektista tulee sietimattomaksi,
lapsi pyrkii luomaan ldheisyyttd uudelleen katseellaan kieltéen tietoisuuden erillisyydesté. Projektio
ja introjektio vilittyvit silmien kautta, ja katse my0s lavistdd. Katsetta kdytetddn sekd havaitsemaan
toinen kokonaisena, ettd hénen sisélleen pddsemiseen ja samaistumiseen hinen kanssaan. Katseen
kautta lapsi myds projisoi epdmieluisia kokemuksia &itiin, ja didin katseessa hédn voi ndahda projektiot
jélleen kauhistuttavina (ellei niitd ole sulatettu). (Steiner, 2011, 38, 43.) Britton kuvaa téllaisen
erillisyyttd kieltivdn suhteessaolon muodon olevan 'narsistinen tila' suhteessa sekd sisdisiin ettd

ulkoisiin objekteihin. Ideaalinen suhde itsen ja egoideaalin vililld sivuuttaa egon ja superegon vélisen



suhteen muodostaen narsistisen rakkauden yhdistdmait sisdiset 'sielun kaksoset'. Tdman pyrkimyksen
padasiallinen motivaatio on toiseuden tuhoaminen, suojautuvuuden tai tuhoavuuden nimissi.

(Britton, 2003, 154.)

Klein kehitti ajatteluaan superegon pysyvyydestd, paédtyen lopulta hahmotelmaan, ettd kehityksen
mukana superego voi myods kehittyd, mutta télloin kauhistuttavimmat sisdiset objektit
tuhoavuuksineen eivit endé olisi osa superegoa, vaan lohkoontuisivat ja asettuisivat tuolloin mielen
eri alueelle syvilld tiedostamattomassa, sdilyen integroitumattomina normaalikehityksessd. Tadma
lohkottu, muuhun persoonaan integroitumaton osa uhkaa kuitenkin henkistd tasapainoa, kun

stressitilanne johtaa kyvyttomyyteen ylldpitad splittid. (Spillius, ym., 2011, 159.)

Bion puhuu erittdin moralistisesta superegosta kehitystd estdvdnd objektina, negatiivisena
siséllyttdjand. Mikali diti ei voi sietdd lapsen tunteellisia hyokyjd, eli projektioita ja vihanilmaisuja,
vaan vastaa niihin vihalla, lapsi siséistdd negatiivisen siséllyttdjdn. Tamé primitiivinen 'super’ ego
ndyttdytyy lapsen mielessd patologisena suojaavana agenttina. Koskapa lapselta puuttuu
vastaanottavainen, sisillyttdvé &iti, tima erittdin ankara ja rankka superego tarjoaa sadistista turvaa
nyt masokisti- selle lapselle, joka tulee riippuvaiseksi téstd oletetusta turvasta. Demonisoitu lapsi
sitten sisdistdd valikoivasti pahuutta tarvitun objektin sietimittomistd puolista, samaistuu niihin ja
sdilyttdd siten riippuvuuteen kykenevin objektin. Tdhdn liittyy myds samaistuminen aggressioon.
Tallaista tapaa usein erittdin traumatisoituneilla henkilGilla. (Grotstein, 2007, 154.) Tdma ndyttaytyy
myo0s parisuhteissa, joissa vidkivallan uhri ei ldhde suhteesta vaan toteaa: "Onpahan edes joku

kanssani."
4 Kantanakyfantasian muunnelmia

Bion kuvaa alkeellista mielentoimintaa (proto-mental-phenomena) olevan jo sikiOvaiheessa
(Grotstein, 2007, 258). Bion sanoo ensimmaéisen kognition olevan kisitys yhteydestd (ndnni-suu), ja
kantandkyfantasian voidaan ajatella olevan mukana tuossa 'yhteys' -kisityksessd, ollen
myotdsyntyistd tietoisuutta. Bion kuvaa myds alkeellisen mielentoiminnan tason avautuvan aina

ihmisten vélisessd kohtaamisessa syntyvéssd "emotionaalisessa turbulenssissa" (emt, 192, 194).

Klein kuvaa kantanékyfantasiaa sisdisend sabluunana, jonka ulkoiset tapahtumat téyttiavat, ja joka
antaa muodon sisdisille kokemuksille (Britton, 1998, 122). Suhteessaolon fantasioiden siséltéon
lapsen mielessd vaikuttavat perimissd saatujen viettien liséksi ulkoisten objektien tapa olla suhteessa

lapseen ja lapsen sisdistykset ndistd suhteista. Ndin syntyneet fantasiat ovat aluksi osaobjektitasolla,



rinta ja penis, kunnes prosessin kautta saavat kokonaisobjektin muodon, iiti ja isd. Sisédiset objektit
ovat my0s suhteessa toisiinsa; kantandkyfantasia on téllainen sisdisten objektien keskindinen suhde.
(Hyrck, 2001.) Ulkopuolisuuden kokemus tyypillisesti aktivoituu kantandkykokemuksissa
kivuliaana. Joskus lapsi voi kokea vanhempiparin *’Onnellisena parina Paratiisissa’, ja mieltid itsensi
ulko- puolisena tarkkailijana, ’taivaasta ulossuljetun Saatanan’ roolissa, jidden kantamaan pahan
kokemusta. Téllainen ihminen pelkdd toisten kateutta, ahdistuu omasta menestyksestdén ja on

taipuvainen uhrautumaan. (Britton, 1998, 123.)

Suhteessaolon fantasioiden siséltd lapsen mielessé rakentuu toisaalta periméssi saaduista vieteistd ja
toisaalta ulkoisten objektien tavasta olla suhteessa lapseen ja lisdksi lapsen sisdistykset ndistd
suhteista. Néin syntyneet fantasiat ovat aluksi osaobjektitasolla, rinta ja penis, kunnes prosessin kautta
saavat kokonaisobjektin muodon, diti ja isd. Sisdiset objektit ovat my0s suhteessa toisiinsa.

Kantanédkyfantasia onkin téillainen siséisten objektien keskinédinen suhde. (Hyrck, 2001.)

4.1 Sulautunut vanhempipari

Varhaisin kantanékyfantasia lapsen mielessd on sulautuneet vanhemmat -hahmo (combined parent
figure), mikd on hyvin primitiivinen versio suhteessaolosta; osaobjektitasoiset vanhemmat ovat
kiinnittyneet kiihottuneesti ja kauhistuttavasti toisiinsa jatkuviin orgioihin, tyydyttyen yhdessi
toisistaan lapsen kustannuksella. Lapsi ei koe tuota orgiaa vain tyydyttavéni, vaan myos vaarallisena
vanhemmille, silli hdnen oma projisioitu raivonsa ja vihansa tdyttdd tuon vanhempien vilisen
yhteyden murhanhimoisuudella. Yksindisyyden, ulkopuolisuuden kokemus seki kateus vanhempien
keskindistd suhdetta kohtaan nostattaa lapsessa vikivaltaisia ja sadistisia assosiaatioita. Lapsi voi
hyokdtd paria vastaan vékivaltaisesti tuhotakseen tdmidn yhteyden. Kateuden ollessa erittdin
voimakasta, sisdinen yhdistynyt vanhempipari tulee erittdin vahvaksi ja haittaa depressiivisen
position ja oidipuskompleksin ldpitydstamistd. Yhdistynyt vanhempipari estdd ndkemastd vanhempia

erillisind ja vuorovaikutuksessa keskenéén itsendisesti. (Spillius, ym., 2011, 272.)

Oraalis-eroottiset ja oraalisahmivat sekd anaaliseroottiset fantasiat ovat myos kuvausta tdstd
vaiheesta, samoin kuin arkaaiset fantasiat oman ruumiin rajojen menettimisestd. Lapsen insestiset
toiveet kummankin vanhemman omistamisesta ja molempien kuviteltujen voimien ruumiillisesta
sisdistimisestd voivat ilmetd myohemmin eldmissd ruumiillisina oireina tai esimerkiksi
sublimatorisina toimintoina, neuroottisina oireina ja seksuaalisina poikkeavuuksina. (McDougal,
2003, 20, 25.) Kahden sukupuolen toisiaan tdydentivdn symbolisen mielikuvan sisdistiminen

edellyttdd luopumista siitd lapsenomaisesta toiveesta, ettd voisi seki olla ettd omistaa molemmat (emt,



32). Tarina luudalla lentdvdstd noita-akasta kuvaa fallista naista, joka on ikdén kuin nielaissut
peniksen, omaten ndin molemmat sukupuolet. Myds oheinen naispotilaan kertoma uni kuvaa samaa

teemaa:

2

Voitin arpajaisista erikoisen kondomin, jonka kdyttéaika oli hyvin rajallinen.
Viehdttdvd naapurin nainen oli siind ja ryhdyimmekin harrastamaan seksid. Ei ollut
varmaa, kummallako meistd oli penis vai oliko se yhteinen, mutta laittelimmme
kondomin suuren peniksen suojaksi, ja ryhdyimme aktiin. Paikka oli julkinen puisto,
mutta ihmiset eivdt juuri kiinnittdneet meihin huomiota. Huoma- sin kuitenkin
bussipysdkilld miehen, joka katsoi meitd ankarasti, ja ldhdimme pakenemaan miestd.
Miehen vihainen katse seurasi meitd, ja juoksimme metsddn, missd hahmotin naapurin
naisesta vain paljaana olevat rinnat. Penis oli kadonnut. Mies ei saanut meitd kiinni,

1

silld herdsin.’

Kantandkyfantasian ahdistavuus voi aikuisuudessa saada somaattisen oireen tai jopa sairauden
muodon. Aitiin suuntautuvat seksuaaliset toiveet, fantasiatoive didin kuristamisesta tai suuhun
ahmaisemisesta eroottisessa ja kuolemankaltaisessa ekstaasissa voivat olla tunnistettavissa, ja
edelleen vield primitiivisempi toive ditiin sulautumisesta, fantasia tulla héneksi voi ndyttdytya

vaikkapa allergisena ihoreaktiona tai vatsahaavana. (McDougal, 2003, 20-22.)
4.2 Suhteeton vanhempipari

Pakkomielteen vallassa oleva ihminen kontrolloi ja hyokkdd mielensisdistd perusparia vastaan ja
epdily estdd hantd padstimistd paria vapaasti suhteeseen toistensa kanssa. Kantandkyfantasian
kehityksellinen kiytto edellyttdd lapselta kykyé asettua ulkopuoliseksi kolmanneksi. Ellei néin ole,
toisten véliset suhteet eivdt pysy hdnen mielessddn, ja hin kieltdid mahdottomana sellaisenkin
fantasian, ettd vanhemmilla voisi olla keskindistd yhdyntdd. Myohemmin koulussa tai peleissé esille
tulevat estot ja neuroosit maérittyvat kantandkyfantasian sisdistysten kautta. (Spillius, ym., 2011, 109,

452))

Mikdli lapsen kateuden tunteet ovat estidneet hintd yhdistimastd siséistd paria mielessddn, hinen on
vaikea yhdistelld muitakaan asioita. Oman kyvyttdomyyden tunnistaminen saa lapsen kadehtimaan
toisia heiddn kyvystddn. Lapsi ei uskalla padstdd mitddn asioita toistensa ldhelle, kun alunperin
toistensa yhteyteen paistetty sisdinen pari on tuhonnut toisensa lapsen mielessd. Lapsen on myds

vaikea samaistua mieheksi tai naiseksi, koska seksuaalisen identiteetin ydin on suhteessaolossa



toiseen sukupuoleen. Kleinin mielestd sisdisen parin erilldén pitiminen voi johtaa oppimisvaikeuksiin
ja tulla esteeksi élyllisen, seksuaalisen ja esteettisen luovuuden kehittymiselle. (Hyrck, 2001.) Igra
(2003, 171) kuvaa lapsella ilmenevin ajatushdiriotd, mikéli sisdisestd maailmasta puuttuu 'ajatteleva

pari', jonka kanssa yhdessa tyOstdd ongelmia ja edistid 'tiedostamatonta tietoa.

Yksi kateuden rakenneosa on tuhoavuuden vietti, joka haluaa tuhota havainnon erillisestd objektista
ja erilaisuuden merkityksestd. Britton kuvaa kaikessa henkisessd ja fyysisessd jakamisessa
nédyttdytyvan psyykkisen ihon ohut- tai paksunahkaisuuden. Han kuvaa narsistiselle héiriolle alttiin
persoonallisuuden allergisoituvan toisten mielid kohtaan, jolloin ihmissuhteet virittyvét antipatialla.
Erillisyyttd ja erilaisuutta ei voida sietdd, ja kateuden siivittdmé tuhoavuuden vietti néyttiytyy
suhteessaoloa vastustavana taipumuksena. Toisaalta on halu omistaa objektin ominaisuudet, ja
toisaalta on kiihko tuhota objekti hiiritsevdn kateuden tunteen ldhteend. Kateuden libidinaaliset ja
antilibidinaaliset juuret ndyttaytyvét tdssd. Vastalddkkeeksi toiseuden tuhoamiselle Britton mainitsee

samaistumismahdollisuuden ja inhimillisen rakkauden voiman. (Britton, 2003, 127, 147.)

Halkomisvaiheeseen juuttunut henkil6 tarvitsee toisia ihmisid l&hinnd omien tunteidensa projisoin-
tipaikkana, ja imedkseen toisista itseensd ominaisuuksia. Ihmissuhteet jakautuvat mustavalkoisesti
enkeleihin ja hirvidihin, kun hyvé ja paha eivit pddse kosketuksiin. Kokiessaan itsensd pahaksi
henkild pyrkii idealisoimaan muita, ja pettymyksen tullessa idealisaation kohde muuttuu. Kaikki-
voipaisten tunteiden vallassa oleva ei luota kehenkddn, ja alkaa vaatia ja pakottaa pyrkien
hallitsemaan muita saadakseen hyvédd itselleen. Siksi kaikkivoipaiset ja vékivaltaiset
persoonallisuuden puolet tuntuvat ihanteellisilta ja tavoittelemisen arvoisilta, kun taas hellyyden ja
rakkauden tunteet ndyttdytyvét heikkoutena ja suorastaan epdmiellyttdvind. Lohkotussa maailmassa
asioita ei voida yhdistelld luovasti, ja siksi ajattelu jadkin konkreettiselle tasolle. Sisdisen maailman
kokemuksia on vaikea yhdistéé ulkoisiin realiteetteihin, ja siten sisdiset objektisuhteet eivdt muutu

realistisemmiksi. (Hyrck, 2001, 82.)

Jos lapsi kokee didin alistavana, vaikutuspiiriinsd ahmaisevana ja viettelevind, hén koettaa tehda
sisdisen didin vaarattomaksi erottamalla hédnet sisédisestd isdstd, ja sijoittamalla my0s &didin hyvat
puolet tdhin sisdiseen isddn, josta sitten tulee idealisoitu, kaiken hyvin ldhde. Idealisaatio seuraa,
mikali isd ei kykene tukemaan lasta irrottautumaan varhaisesta, kaikkivoipaisesta didistd ja luomaan
suhdetta oidipaaliseen &itiin. Hyvé kontakti molempien sukupuolten edustajiin mahdollistaa lapselle
persoonallisuutta suojaavan maskuliinisuuden sisdistimisen ja vastavuoroisuus sisdisissd ja
ulkoisissa objektisuhteissa on erds persoonallisuuden kasvun ja muutoksen edellytys. Kyvyttomyys

sisdisen parin yhdistdmiseen estdd siten persoonallisuuden integraatiota, ja johtaa kaikenlaisen



vastaan- ottamisen vaikeuteen. Erityisen vaikeaa on ottaa vastaan ja arvostaa toiselta saatua tukea ja
myoOtituntoa. Antamiseen ja saamiseen liittyvdn vuorovaikutuksen puuttuessa sisdinen integraatio
pyséhtyy. (Hyrck, 2001.) Tdhan liittyy itseriittoisuuden problematiikka, joka on nykyisin yleista.
Pyrkimys tulla omillaan toimeen johtaa oman tarvitsevuuden ja riippuvuuden kieltimiseen suhteessa

toisiin.

Mikdli lapselta puuttuu riittdvén hyva ja vakiintunut suhde rintaan ja ditiin joutuessaan kohtaamaan
primitiivisen kantandyn, hédn ei kestd, jolloin hdnen normaalit projektiiviset prosessinsa lakkaavat
toimimasta. Myo0s kantandkyfantasian kehityksellinen kéytto edellyttdd kykyéd asettua kolmannen
asemaan. Ellei ndin ole, toisten véliset suhteet eivit pysy mielessd, ja lapsi kieltdd mahdottomana
sellaisenkin fantasian, etti vanhemmilla voisi olla keskindistd yhdyntdd. Lapsen myohemméissa
kehityksessd, esimerkiksi koulussa ja peleissd esille tulevat estot ja neuroosit médrittyvét

kantandkyfantasian representaatioiden kautta. (Spillius, ym., 2011, 109.)

Lapsen kehityksessd samaistuminen &itiin on tdrked. Samaistuminen vaimentaa vihamielisyyttd
toiseutta kohtaan. Inhimillisen rakkauden voima ja taipumus samaistumiseen ovat vastavoimina
sisddnrakennetulle yllykkeelle tuhota toiseus. Narsistiselle héiridlle alttiit persoonallisuudet ovat
psyykkinen muoto atopiasta, allerginen taipumus toisten mielid kohtaan, ja heidin intiimit suhteensa
ovat siksi antipatian riivaamia. Kateelliset objektisuhteet ovat ahneuden ja muukalaisvihamielisyyden
(vihamielisyys erilaisuutta kohtaan) yhdistelmid. Halu omistaa objektin ominaisuudet yhdistyy
kithkoon tuhota objekti héiritsevien tunteiden ldhteend. Kateudella on seké libidinaaliset ettd anti-
libidinaaliset juuret. Mentaalisen ja fyysisen tilan jakamiseen liittyvissd reaktioissa ndyttdytyy

psyykkinen iho, sen ohut- tai paksunahkaisuus. (Britton, 2003, 127, 147.)

4.3 Vdkivaltainen vanhempipari

Primitiiviset ja vékivaltaiset versiot kantandkyfantasiasta ovat tyypillisid silloin, kun lapsi ei ole
sisdistidnyt turvallista diti-suhdetta. Pelottaviksi jadvissd kantandkyfantasioissa sisdisen parin koetaan
pilaavan toinen toisiaan. Lapsesta on ndyryyttdvad kohdata vanhempien keskindinen suhde ja kokea
oma pienuutensa sen edessd, jolloin lapsi luo mielessddn fantasioita tuosta suhteesta kauheina,
murhaavina, sado-masokistisina tai masentavina kuvina tuhotusta parista tuhotussa maailmassa.
Lapsi liittdd ndmi suhteessaolon muodot seksuaalisuuden tunteisiin, ja hinen saattaa olla vaikea
yhdistdd hoitavaa &itid ja seksuaalisuutta kokevaa ditid. Lapsen fantasioissa seksuaaliset vanhemmat

tuntuvat murskaavan toisensa, erittden toisiinsa myrkyllisid aineita yhdyntdjensé aikana. Téllainen



fantasia murskaavasta suhteessaolosta voi olla piilevdnd my0s aikuisissa ihmissuhteissa, estden

rakentavan yhdessdolon. (McDougal, 2003, 20-24.)

Kun kantandky kehittyy sado-masokistiseksi, yksilon sisdiset objektit ovat suhteessa toisiinsa
julmalla, kiduttavalla tavalla. Sadomasokistinen henkildé ei ole kyennyt integroimaan
persoonallisuutensa micehisid ja naisellisia puolia. Masokistinen puoli edustaa avuttomuutta ja
riippuvuutta, joita sadistinen puoli halveksii, vihaa ja pilkkaa, nujertaen masokistisen puolen
valtaansa. Uhrinsa kérsimyksistd nauttiva vikivaltainen sadisti taistelee pohjimmiltaan itsessdin
olevaa heikkoutta vastaan, jota ei kykene hyvaksyméén. Riippuvainen ja avuton puoli ei koe itselldén
olevan oikeutta muuhun kuin kérsimykseen ja alistumiseen, vaikkakin tuntee ylemmyyttd asettumalla
sadistin vihaisuuden yldpuolelle ja sijoittamalla kaiken pahuuden sadistiseen puoleensa, jota
kuitenkin ihailee. = Vékivaltaisessa ja korostuneen seksuaalisessa kantandkyfantasiassa
vastavuoroisuus ja hellyyden ja rakkauden tunteet jadavét puuttumaan. Pakonomainen seksuaalisuus
on keino rauhoittaa itsed, ja toisaalta ehtymétdon kumppaneiden hankkiminen on pyrkimys osoittaa,
ettei kastraatiota ole tapahtunut. Lapsi, joka oli aikoinaan vanhempien suhteen avuton tarkkailija tai

voimakkaan seksuaalisen kiithotuk- sen uhri, voi nyt kontrolloida seksuaalisuuttaan. (Hyrck, 2001.)

Pelottaviksi jadvissd kantandkyfantasioissa sisdisen parin koetaan pilaavan toinen toisiaan tai suhde
on sadomasokistinen tai pahimmillaan vuorovaikutuksen uskotaan olevan murhanhimoista ja
kuolemaan johtavaa. Lapsi liittdd ndmé suhteessaolon muodot seksuaalisuuden tunteisiin, ja onkin
aika yleisti, ettd lapsen on vaikea yhdistdd hoitavaa ditid ja seksuaalisuutta kokevaa &itid. Tdstd voi
rakentua mieleen kuvat naisesta kahtiajakoisena: puhdas ja eettinen tai pornografinen ja perverssi.

(Britton, 1989.)

Lapsen fantasioissa seksuaaliset vanhemmat tuntuvat murskaavan toisensa, erittden toisiinsa
myrkyllisid aineita yhdyntdjensd aikana. Tillainen fantasia murskaavasta suhteessaolosta voi
ndyttdytyd myds aikuisissa ihmissuhteissa. (McDougal, 1995, 24.) Vastavuoroisuus sisdisissd ja
ulkoisissa objektisuhteissa on erds persoonallisuuden kasvun ja muutoksen edellytys. Kyvyttomyys
sisdisen parin yhdistdmiseen estdd siten persoonallisuuden integraatiota, ja johtaa kaikenlaisen
vastaanottamisen vaikeuteen. Erityisen vaikeaa on ottaa vastaan toiselta saatua tukea ja myotituntoa,
eikd sitd arvosteta. Antamiseen ja saamiseen liittyvin vuorovaikutuksen puuttuessa sisdinen

integraatio pyséhtyy. (Hyrck, 2001, 83.)

Steyn tapausesimerkissd mies haluaa tulla seksuaalisesti naisen vahingoittamaksi, jolloin genitaalinen

halu oli kéddntynyt rangaistuksen toiveeksi. Mies halusi tulla 'ditinsd hakkaamaksi', vaikka



todellisuudessa hédnen isdnsé oli pahoinpidellyt hdntd lapsena. Téssd perversissd masokismissa oli
kyse pienen lapsen fantasiasta naisen roolista. Objekti oli vaihtunut isésti 4itiin, ja liséksi tarve saada
iséltd rakkautta osakseen muuntui vékivaltaiseksi. (Steyn, 2009.) McDougal sanoo, ettd varhaisessa
libidinaaliset ja aggressiiviset pyrkimykset eivét juurikaan ole erotettavissa toisistaan, rakkaus ja viha
ovat varhaisessa kietoutuneet toisiinsa (McDougal, 2003, 143.) Védristynyt kantanékyfantasia voi
johtaa myds dominoivuus - alisteisuus asetelmaan, jolloin toisen erillisyyden kunnioittaminen

puuttuu ja valtasuhde on sivuuttanut vastavuoroisuuden.

Freud (1910) kuvaa lapsen tulkitsevan vanhempien vilistd vuorovaikutusta siten, ettd haluttu van-
hempi ndyttiytyy uskottomana ollessaan lapsen sijaan suhteessa toiseen vanhempaan. Freud toteaa
uskottomuuden olevan syvi narsistinen haavauma, joka nostattaa koston fantasioita. Murhaavuuden
tunne uskotonta vanhempaa kohtaan on yhta suuri kuin kilpailevaa vanhempaa kohtaan. Lapsi ndkee
halutun vanhemman hyvina ja kilpailevan vanhemman pahana. Freudin mukaan oidipaalikonflikti
ndyttdytyy aikuisen rakkaussuhteissa varhaisessa haavoitetun kolmannen osapuolen tarpeina.
Kolmiorakkaussuhteissa joku tulee hyldtyksi katselemaan tyydyttdvin onnellista paria ja kokee
hylkddmistd ja nOyryytystd hédvidjdnd, ja seksuaalisesti riittdmattomand. Tamé johtaa
identifioitumiseen halutun, mutta uskottoman vanhemman kanssa, joka kuitenkin saa pettdjin
muodon. Lapsi kasvaa aikuiseksi, joka viettelee ja pettdd toisia, kuten hén tunsi tulleensa vietellyksi
ja petetyksi. Freud, samoin kuin Klein toteaa oidipaalisen prosessin olevan keskeinen koko

psykologiselle kehitykselle, kuvaten mielen dynamiikkaa ja rakennetta. (Rusbridger, 2004, 733.)
5 Siirtyma tyydyttavaan suhteessaoloon

Kantandkyfantasia ei ole pelkdstddn kateutta ja ulkopuolelle jadmisen kokemusta. Siitd voi tulla myds
luovuuden ja elinvoimaisuuden ldhde, kun sisdinen vanhempipari on mahdollista vapauttaa
rajoittavista projektiivisista identifikaatioista. Kehitys tapahtuu tiedostamattomasti, sisdisten

objektien kehittyessd symbolisten muutosten avulla. (Igra, 2006, 169 -170.)

Hyrck toteaa, ettd kuten depressiiviseen positioon siirtymisen edellytyksend on objektin
siséllyttdiminen, niin kantandkyfantasian sisdistiminen edellyttid molempien vanhempien kykya
siséllyttdd lapsen vaikeita tunteita. Tdssd rakastavien vanhempien siséllyttimisprosessissa myods
kantandkyfantasia voi muuntua ja superegon ankaruus laimentua sallivammaksi. Vihamielinen
superego kesyyntyy rakkauden voimasta, kun vanhemmat kykenevit sisdllyttiméddn lapsen
sietdmittomid tunteita, ja vanhempien asenne lapseen on inhimillisempi kuin lapsen projektio (Hyrck,

2006, 258). Kyky rakastaa itseddn, tuntea empatiaa itsed kohtaan ja uskallus avoimuuteen léheisissé



suhteissa pehmentdd mielenmaastoa uuden vastaanottamiselle ja persoonallisuuden muutokselle.
Kateus vanhempien keskindistd suhdetta kohtaan hividi ja lapsi voi sallia vanhemmille keskindisen
suhteen, sietdd ulkopuolisuuden tunteen ja kateuden. Télldin vanhempien hyvé pari sisdistyy lapsen
mieleen. (Hyrck, 2001.) Kleinin mukaan kyky yhdistelld asioita yleensikin luovalla tavalla, edellyttda
sitd, ettd pystyy yhdistimiin mielessddn vanhemmat pariksi, hyvélld tavalla yhteyteen toistensa
kanssa. Kehityksen etenemisen kannalta keskeistd on, ettd lapsi ymmaértdd ja hyvdksyy oman

riippuvuutensa ulkoisista objekteista. (Hyrck, 2012, 256.)

Ajattelen niin, ettd kantandkyfantasia sditelee etenemistd depressiivisessd positiossa ja
oidipaaliprosessissa, toimien ikédn kuin rajoittimena tai (védristyneend) peilind suhteissa oloissa, ei
pelkdstdan ihmissuhteissa vaan suhtautumisessa eldmiin yleensikin. Segalin (2007) sanoin siirtymé
paranoidis-skitsoidisesta positiosta depressiiviseen mielentilaan on evoluutiota védrintulkintojen
hulluuden maailmasta terveempdin maailmaan, missi sisdinen ja ulkoinen ovat erilaistuneet ja missé
konflikti ja ambivalenssi voidaan kohdata (Segal, 2007, 50). Tdhdn muutokseen luonnostaan vetii
sisdsyntyinen pyrkimys korjaantumiseen, mitd vahvistaa rakkauden tunteiden ja aggressiivisten
impulssien yhtdaikaisuus. Halu antaa ja vastaanottaa libidinaalista tyydytysté edistda korjaantumista.

(Klein, 1998, 410.)

Jotta objekti ja itse voidaan ndhdé kokonaisina, tarvitaan tietynasteinen erillisyys ja etdisyys. Erilli-
syyden tunnistaminen ja objektin havainnoiminen sekd hyvien ettid pahojen ominaisuuksiensa kanssa
nostattaa 'ndkemisen ahdistuksen'. Objektin ndkeminen realistisemmin avaa mahdollisuuden in-
tegraatiolle, vaikkakin siitd herddvét tunteet kuten kateus, mustasukkaisuus, pettymys, raivo, mene-
tys, syyllisyys ja katumus ovat vaikeita sietdd. Kehityksen jatko riippuu kriittisesti kapasiteetista
kérsid, kestdd ja toipua ndistd kokemuksista. Rakkauden ja vihan yhtymékohta vie meidit kohtaamaan
eldimdmme syvimmaén konfliktin. Klein kuvaa ambivalenssin ja sen seurausten ymmartdmisen olevan

keskeistd depressiivisessd positiossa. (Steiner, 2011, 4-6.)

Depressiivisessd positiossa diti ndyttdytyy kokonaisobjektina, erillisend yksilond omine
oikeuksineen, eikd endd alkukantaisena osaobjektien joukkona, jota vastaan tulisi taistella, vaan hinet
tunnistetaan sekd hyvyyden ettd pettymyksen ldhteend. Talloin lapsi saa kosketuksen myds
separaatioon, erillisyyteen didistd, samoin kuin kapasiteettiinsa sijoittaa ditiin. Tdmé tuo mukanaan
kokonaisen maailmankuvan, jossa lapsi tulee tietoisemmaksi itsestién, ajatuksistaan ja mitd on olla
erillinen persoona, eikd vain peilikuva itsestddan. Lapsi tunnistaa omat ambivalentit tunteensa ja
syyllisyyden niisti. Aidin erillisyys ja hiinen suhteensa erityislaatu iséin kanssa herittiii lapsessa syvii

epdtoivoa, herittden vihaa molempia vanhempia ja erityisesti heiddn keskindistd seksuaalista



suhdettaan vastaan, josta potentiaalisesti voisi syntyd myos lisdd lapsia. Kateus, mustasukkaisuus ja
katkeruus koetusta viddryydestd nousee tuhoavana kaikkea hyvdd kohtaan. Tunteiden siirryttyd
toimintaan fantasioissa ja realiteeteissa, lapsi kokee koko maailman tulleen tuhotuksi. Kun lapsi tulee
tietoiseksi omista tarpeistaan suhteessa vanhempiin, hdn katuu, tuntee syyllisyyttd ja epédtoivoa.
Syyllisyys on depressiivistd ja voi johtaa katumukseen ja toiveeseen korjaantumisesta ja
korjaamisesta. Se nousee rakastavien ja murhaavien impulssien yhteiselosta, johtaen 'rakastetun
objektin menetykseen' eli tietoisuuteen, ettd tarvitsee ja arvostaa hyvid objektejaan ja sen
tunnistamiseen, ettd itselld on kyky suojata ja varjella heitd. (Steiner, 2011, 104-105.) Tassa
suruprosessissa lapsen mieli eheytyy, ja hdn valmistautuu kohtaamaan ulkopuolista maailmaa ja

kaikkea sitd, mitd elama tuo.

Kun separaation seurauksena saa kyvyn ndhdi toinen erillisend, tulee myds itselle tunne ndhdyksi
tulemisesta. Aiempi narsistinen ihailluksi tulemisen tarve murtuu, omaa itseihailua arvioidaan kriit-
tisesti, ja narsistinen ylemmyys korvautuu hdmmennyksen, hépedn ja ndyryytyksen tunteilla.
Psyykkisestd suojautuneisuudesta luopuminen mahdollistaa ndhdyksi tulemisen, ja hdpedn ja
noyryytyksen kokemisen. Nami kokemukset konfrontoivat lasta kohtaamaan uusi realiteetti, ja ne
tay- tyy kestdd, jos halutaan kehitystd suhteessa depressiivisen position ahdistuksiin. Jotta kehitys
etenisi, ndiden psyykkisten prosessien tdytyy tulla ldpitydstetyiksi. Mikdli hdpedn tunne jaa
kehittymattd, lapselta jdd puuttumaan tirked pidéttdmisen kyky, ja hdnestd kasvaa hdpedmiton, mutta
jos pidéttyneisyys on liian ankaraa, hdn voi kasvaa yliherkdksi hdpedn suhteen. Joskus tarkkailija
tarjoaa kehu- ja, ihailua ja rohkaisua, mutta usein tarkkailevan hahmon peldtién olevan vihamielinen
ja hyokkaiva, saaden lapsen kokemaan alemmuutta, heikkoutta ja tuhoutumisen pelkoa. Jos sisdinen
tarkkailija suhde on liian vainoava, himmennyksen, hépeén ja ndyryytyksen tunteet voivat sekoittua
primaa- rien ambivalenssin tunteiden lépity0stimisen kanssa suhteessa hyvéddn objektiin, ja estdd
kehitystd depressiiviseen positioon ja tietoisuus erillisyydesté tulee tuhotuksi. Nikoaistilla on tirked
rooli kehitysprosessissa. Haju, maku, kosketus ja tasapaino korostuvat aivan kehityksen alussa, mutta
ndkoaistin merkitys korostuu erityisesti separaatiovaiheessa, jolloin projektiot ja identifikaatio
vilittyy silmien kautta; katseella ldvistden voidaan padstd objektin sisdéin ja katseen kautta voidaan

my0s identifioitua siihen. (Steiner 2011, 6-10, 18, 38.)

Kun kateus vanhempien keskindistd suhdetta kohtaan hévidd, vanhempien suhde sallitaan ja
ulkopuolisuus siedetddn, vanhempien hyvé pari sisdistyy lapsen mieleen. (Hyrck 2001.) Sisdistettyjen
vanhempien seksuaalisuhde jdi taustalle, kun lapsella ei ole enéé tarvetta kontrolloida sitd, hén voi

tunnustaa heiddn merkityksensé, eikd halua héiritd heiddn aikuista yhdessdoloaan (Igra 2006, 172).



Kleinin mukaan kyky yhdistellé asioita yleensékin luovalla tavalla edellyttdi sitd, ettd pystyy yhdis-
tamédn mielessddn vanhemmat pariksi, hyvélld tavalla yhteyteen toistensa kanssa. Kehityksen
etenemisen kannalta keskeistd on, ettd lapsi ymmartdd ja hyvédksyy oman riippuvuutensa ulkoisista

objekteista (Hyrck, 2006, 256).

Huojunta paranoidis-skitsoidisen position ja depressiivisen position vililld on rinnakkainen kolmio-
suhteen sietdmisen ja hyviksymisen vélilld. Kolmiotilassa on kahdenlaista linkittymistd hahmojen
kesken: seksuaalinen linkki vanhempien vililla ja riippuvuuden linkki lapsen ja vanhempien vililla.
Monet mielen toiminnot ovat riippuvaisia siitd, ettd oma erillisyys ja vanhempien keskindinen sek-
suaalinen pari tunnustetaan realiteettina. Voidessamme identifioitua vanhempipariin, tarkastelemme
asioita tervejarkisemmin, kykenemme ajattelemaan, symbolisoimaan ja olemaan taiteellisesti luovia
ja lopulta 16ytdmién oman seksuaalisen eldmin. Vastakkainen kehitys johtaa narsistiseen oirehdin-
taan, perversioihin ja psykoosiin. Narsismissa keskeistdi on oma erinomaisuus ja luovuus,
vanhempiparin hedelméllisyyden ja luovuuden tullessa kielletyksi. Perversiossa sisdinen oidipaalinen
pari on julmasti hyokkdavéd ja sado-masokistinen, koskapa se on koettu julmasti ulossulkevaksi
(fantasi- assa tai realiteetissa). Psykoosissa paria vastaan hyokétéén ja sitten identifioidutaan tdhén
tuhottuun liittoon, jolloin tuhoutuu myos kyky kayttdd omaa mieltd. (Rusbridger 2004.) Kolmiotilaan
siirtyminen mahdollistaa objektisuhteen havainnoinnin lisdksi mahdollisuuden havainnoida ja
reflektoida itsed vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tilloin voi esimerkiksi nauraa itselle, ja kykenee
objektiiviseen arviointiin, sekd oikeassa olemisen sijaan ymmaértdd omien ndkemysten

subjektiivisuuden. (Steiner 2011, 98, 134.)

Paranoidinen tai depressiivinen ratkaisu oidipuskompleksiin on perustavanlaatuinen valinta, vaikka
se harvoin koetaan 'valinnaksi', kun tiedostamaton paine ohjaa suuntaa ja toiseen. Kehityksellisesti
tassd on kysymys valinnasta ’kastraation’ ja ’isén murhan’ vililld. *Kastraatiossa’ kehityspotentiaali
katkaistaan, kun taas 'isin murhassa' kyetadn irrottautumaan vanhemmista ja ottamaan vastuu omasta
eldméstd. Depressiivinen ratkaisu mahdollistaa uuden sovituksen (reconciliation) ja anteeksiannon,
kun taas paranoidinen tekee sen mahdottomaksi. Kapasiteetti kohdata molemmat, omnipotenssi ja
objektin menetys on olennaista psyykkisen muutoksen kannalta. Surutydssd yhdistyy kaikki-
voipaisuudesta luopuminen ja menetyksen realiteetin kohtaaminen, miké on olennaista psyykkisen
muutoksen kannalta. Kehityksen mahdollisuus ja muutos johtaa suruun, kun taas muutoksen vastus-
taminen johtaa masennukseen. (Steiner 2011, 13, 20.) Suruty6ssd oidipaaliprosessi ja depressiivinen

positio ndyttiytyvit sisdkkiisind prosesseina.



Oidipaaliseen kolmiotilaan siirtyminen mahdollistaa objektisuhteen havainnoinnin, ja myds
mahdollisuuden havainnoida ja reflektoida itsed vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tdmid myds
mahdollistaa esimerkiksi nauraa itselle, ollessamme itsemme. (Steiner 2011, 143.) Mielensisdinen
kol- miotila on edellytys myos objektiiviselle arvioinnille, ja mahdollistaa oikeassa olemisen sijaan

tun- nistaa omien ndkemysten subjektiivisuus (Steiner 2011, 98).

Vanhemmat-yhteydessé-toisiinsa voi mielikuvissa ndyttiytyé toisiaan syottdvini ja toisilleen lahjoja
antavina tai vanhempiparin voidaan kokea olevan genitaalisesti hyvélla tavalla yhteydessa toisiinsa.
Oidipaalivaihe tuo vanhemmat esiin ajattelevana parina. Tall6in pari voi myds yhtyé, koska he ovat
erilaisia ja saavuttaa yhteenkuuluvuutta, koska heiddn vililliin on tilaa, ja olla my0s
vuorovaikutuksessa keskenddn, koska molemmat haluavat antaa. Tillainen sisdinen pari antaa

ajatuksille tilaa ja merkityksille mahdollisuuden syntya. (Igra 2006, 169-170.)

Segal on havainnut, ettd joillakin ihmisilld on muista poikkeava kyky kommunikoida
tiedostamattomien fantasioiden kanssa symboleja kéyttden. Heilld on hyvé kosketus tunne-eldmainsa
ja he synnyttévit uusia symboleja jatkuvasti ja vapaasti. He ovat tietoisia kyvystddn ja pystyvit
kdyttimdan primitiivisid fantasioitaan luovasti. Depressiivisessd positiossa oleva pystyy myos
kisittelemddn varhaislapsuudessa syntyneitd ristiriitoja uudella tavalla, koska hénen sisdinen
maailmansa ei endd ole mustavalkoisen ajattelutavan rajoittamaa. Varhainen oidipaalivaihe

kantanédkyfantasioineen vaikuttaa symbolien kdyton kehittymiseen tai estymiseen. (Hyrck 2006, 266.)

”Haluamme rakastaa, vihata ja tuntea objektimme,
ja meilld on perustarve olla rakastettu,
pelko olla vihattu ja
halu tulla ymmdrretyksi.”
(Britton 1998, 3.)

6 Pohdinta

Kantandkyfantasiassa tiivistyy ihmisen piilotajuinen késitys keskindisen yhteyden merkityksesta.
Parhaimmillaan se on rakkauden, luovuuden ja yhteyden ilmentymé&d, mutta pahimmillaan tuhoava

voima, joka estidd vuorovaikutusta tukahduttaen kasvua ja kehitysta.

Kantanédkyfantasiaa ovat eri teoreetikot kuvanneet hajanaisesti, mutta teorioita yhdistéessa selkiintyy
kokonaiskuva, joka avaa piilotajuisen ilmion keskeisen merkityksen kaikessa vuorovaikutuksessa.

Ihmistieteessd ei lopullista totuutta ole, ja erityisesti tdssd aihepiirissd teorian kehittdmiselle ja



selkiinnyttdmiselle olisi edelleen tilausta. Viitekehyksen valinta rajasi tyon ldhdeaineistoa, mutta
yhdenmukaisti késitteistod. Mielelldni olisin tutustunut aiheen kirjallisuuteen vield laajemmin, silla

kantandkyfantasia osoittautui varsin hedelmaélliseksi ajattelun avaajaksi ja uudelleen muokkaajaksi.

Yhteiskunnallisesti kantandkyfantasian merkityksen ymmartdmisen tarve korostuu sekd lasten
suojaamisen huomioimiseksi, ettdi perhemuotojen moninaistuessa uusien mielen sisdisten
kehityksellisten ~ vaikutusten —ymmartdmiseksi. Nykyisin jo huomioidaan, ettd lasten
seksuaalikehityksen turvaamiseksi lapsen on hyvéd nukkua eri huoneessa kuin vanhemmat, mutta
samaan aikaan ldhes joka lapsella on puhelimessaan Internetin kautta suora pédédsy uteliaisuuden
ldhteille. Uusperheissd lasten mieliin rakentuu monikerroksiset tunnesuhteet *sinun, minun ja meidan’
lasten viélisissd vuorovaikutussuhteissa. Tulevaisuudessa myds samaa sukupuolta olevien
vanhempien lasten suhteessaoloissa syntyvien piilotajuisten merkitysten tutkiminen olisi erittdin

tarkeaa.
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